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Verilerle Turkiye'de
Beslenme Aliskanhklar

Ozet

Bu rapor, Tirkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (TGSS) 2024 verilerini kullanarak Tiirkiye'de
beslenme aligkanhklarinin giincel gorinimind incelemektedir. Caligmada hayvansal protein
kaynaklarina erisim, taze sebze ve meyve tiiketimiile kahve tiketim aliskanliklar birlikte ele alinmis;
her gdsterge cinsiyet, yas, egitim durumu, yerlesim yeri ve cografi bolge kiriimlariyla sunulmustur.

Bulgular, tavuk etinin toplumun en yaygin hayvansal protein kaynagi oldugunu, baligin ise beslenme
rutininde geri planda kaldigini gostermektedir. Taze sebze tiiketimi taze meyveye kiyasla daha
yaygindir; geng yas gruplarinda her iki taze gidanin tiiketim sikhigi belirgin bigcimde diismektedir.
Kahve tiiketimi ise toplumun yaklasik ticte ikisi icin yerlesik bir glindelik aliskanlik niteligi tasimaktadir.
Egitim durumu yiikseldikce kirmizi et ve balik tiiketim sikhginin artmasi, cografi bolgeler arasinda
balik ve kahve tiketiminde genig farklar bulunmasi ve geng yetiskinlerin taze gidaya en seyrek
ulasan kesim olarak one ¢ikmasi, arastirmanin dikkat ceken bulgulan arasinda yer almaktadir.

Marmara Universitesi Niifus ve Sosyal Arastirmalar Enstitiisiinde gorev
yapmaktadir. Arastirma alanlari; tipta kanita dayali karar verme, birinci
basamak saglik hizmetleri, halk saglig politikalar, agi tereddidu ve akilci
ilac kullanimi {izerinedir. Kariyeri boyunca daha once istanbul Halk Sagligi
Miidiirligii ve istanbul Medipol Universitesi biinyesinde calismis; Univer-
sity of Kentucky'de misafir arastirmaci olarak bulunmustur. Lisans egitimini
- Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamlayan Atag, Halk Saglig
Omer ATAC doktora derecesini istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitistinden
almistir.

Marmara Universitesinde dgretim iiyesi olup Niifus ve Sosyal Arastirmalar
Enstitlisi mudurd olarak gorev yapmaktadir. Lisans egitimini Bogazici
Universitesi Sosyoloji Boliimiinde tamamlamis, yiiksek lisans derecesini
Hartford Seminary'den almistir. Yiksek lisans egitimi sirasinda Hartford
Institute for Religion Research'te (Hartford Din Arastirmalar Enstitlisu)
cesitli arastirma projelerinde gorev almistir. Doktora egitimini Loyola
University Chicago Sosyoloji Bolimuinde tamamlamistir. 2009-2014 yillari
arasinda Loyola University Chicago'da okutman olarak ders vermis, ayni
- {iniversitede 2011 ve 2013 vyillan arasinda istatistik Danismani olarak
Zubeyir NISANCI calismistir. 2015-2019 yillari arasinda istanbul Sehir Universitesi Sosyoloji

Boliminde ogretim Uyesi olarak gorev yapmistir. Nicel arastirma

metodlari, genclik arastirmalari, din sosyolojisi, sivil ve sosyal katilim,

sosyal esitsizlikler, goc ve kiiresellesme baslica calisma alanlari arasindadir.

P/

/

2023 vilinda Bogazici Universitesi Psikoloji Bélimiinden mezun olan
Emrullah Atik, akademik calismalarina ayni Gniversitenin Psikolojik Bilimler
Yiiksek Lisans programinda devam etmektedir. Marmara Universitesi
Nifus ve Sosyal Arastirmalar Enstitlisiinde arastirma gorevlisi olarak gorev
yapmaktadir. Calisma alani olarak otobiyografik bellek ve kolektif bellek
alanlarina odaklanmaktadir. Ayrica, Tiirkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi
(TGSS) gibi genis olcekli projelerde yer alarak arastirma streclerine katki

Emrullah ATIK sunmaktadir.
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TGSS Veri Seti

Tlrkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (TGSS), Turkiye'nin sosyal, kiltirel, ekonomik ve politik yapisini
derinlemesine incelemeyi hedefleyen kapsamli, yenilik¢i ve onci bir sosyal aragtirma projesidir.
Arastirma, akademisyenler, 6grenciler, politika yapicilar ve sivil toplum kuruluslar basta olmak
uzere toplumsal konularla ilgilenen genis bir kullanici kitlesine glivenilir ve nitelikli veri sunmayi
hedeflemektedir. Egitim, aile yapisi, dini pratikler, politik tutumlar ve sosyal iliskiler gibi ¢esitli
alanlari kapsayan TGSS, Turkiye'deki toplumsal egilimlerin sistematik bicimde analiz edilmesine
imkan saglamaktadir.

TGSS, ulusal diizeyde Urettigi verilerin yani sira uluslararasi karsilastirmalara da olanak taniyan bir
arastirma olarak tasarlanmistir. Bu cercevede Amerikan Genel Sosyal Arastirmasi (GSS), Avrupa
Sosyal Arastirmasi (ESS) ve Diinya Degerler Arastirmasi (WVS) gibi biiyik dlcekli sosyal arastirmalarin
metodolojik yaklasimlarindan ilham alinarak, Turkiye'ye 0zgl toplumsal dinamiklerin kuresel
egilimlerle karsilastirmali olarak incelenebilecegi bir veri altyapisi olusturulmustur.

TGSS kapsaminda elde edilen verilerin aragtirmacilar tarafindan kolay erisilebilir ve analiz edilebilir
olmasi amaciyla cevrimici veri portal gelistirilmistir. Kullanicilar http:#analiz.tgss.org.tr adresi
Uzerinden tematik 6zet ve istatistiklere ulasabilmekte ve veri setini kesfedebilmektedir. Boylece
TGSS'nin, Turkiye'de toplumsal yapiya iliskin arastirmalar destekleyen, giivenilir veri saglayan
ve toplumsal egilimlerin sistematik bicimde izlenmesine katki saglayan dnemli bir veri ve bilgi
kaynagi olmasi hedeflenmektedir. TGSS hakkinda daha kapsamli bilgiye arastirmanin internet sitesi
(https:/www.tgss.org.tr/) ve Turkiye'nin Toplumsal Haritasi: TGSS 2024 baslikli ana rapor lGizerinden
erisilebilmektedir.

Yontem

TGSS saha calismasi 17 Mayis—2 Haziran 2024 tarihleri arasinda Olasilikli Cok Asamali Tabakali
Kiime Ornekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada, 2.615 kisiden olusan Tiirkiye
temsili bir 6rneklem kullaniimistir. Orneklem tasarimi, Tiirkiye'nin 12 iBBS-1 bélgesinde, TUIK'in
kent-kir siniflandirmasi ve nufus yogunlugu dikkate alinarak belirlenen 26 ildeki 134 ornekleme
kiimesi tizerinden olusturulmustur. Bu kapsamda yogun kent (%67,9), orta yogun kent (%14,8) ve
kirsal alanlar (%17,3) orneklem icinde orantili sekilde temsil edilmistir. Bireyler sistematik érnekleme
yontemiyle rastgele secilmistir.
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TGSS anketi toplam 589 sorudan olusan kapsamli bir soru seti icermektedir. Katilimci yorgunlugunu
azaltmak ve veri cesitliligini artirmak amaciyla ankette rotasyon sistemi uygulanmis ve her
rotasyonda temel sorularla birlikte iki ana form ve bir ek form kullanilmig, boylece her katilimciya
yoneltilen soru sayisi en fazla 475 olacak sekilde diizenlenmistir.

Arastirma oncesinde pilot calismalar gerceklestirilmis ve veri toplama yontemleri test edilmis-
tir. Veri toplama sirecinde yiiz ylize goriisme (CAPI) ve kendi kendine doldurulan anket
(CASI) teknikleri birlikte kullanilmistir. Arastirmanin tiim asamalarinda bilimsel yontemlere
ve etik ilkelere bagh kalinmig; katiimcilarin gondlldliga, veri glivenligi ve gizlilik ilkeleri
gozetilmistir. Aragtirmanin yapisi, 6rneklem tasarimi ve uygulama sirecine iligkin ayrintil
bilgilere https:/www.tgss.org.tr/sayfa/genelbakis adresindeki Metodoloji sayfasi Gzerinden
ulasilabilmektedir.

Arastirmanmn Tasarimi ve Yontem

- Aragtirma Tarihleri —————— - 8% SahaEkibi — (3 AnketSayisi —
Pilot Tarihleri [ 27-29 Nisan | Kiime Sayisi 127 Gegerli Anket Say|5| m

Saha Arastirmas: IFAEIE Ekip Sayisi [ 55 Link
Tarihleri 2 Haziran Anketor Sayisi 244 Yiiz Yiize







Giris

Beslenme, insan sagliginin korunmasi, yasamin surdurilmesi ve toplumsal refah agisindan en
temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bireylerin beslenme tercihleri ve gida tiketim sikliklari
yalnizca biyolojik bir ihtiyacin karsilanmasini degil; ayni zamanda ekonomik imkanlar, kiltirel mirasi,
yerlesim bicimlerini ve yasam tarzlarini da yansitmaktadir. Bu nedenle bir toplumun sofrasinda

hangi urtinlerin, ne siklikla yer aldig|, o toplumun yasam kalitesi ve toplumsal esitsizlik driintdleri
hakkinda da bilgi sunmaktadir.

Tarkiye, tanimsal Gretim cesitliligi ve mutfak kdltirt bakimindan zengin bir tlkedir. Bununla birlikte
gidaya erisim imkanlari hane halkinin ekonomik kosullarina, yasanilan yerlesim yerine ve bolgesel
uretim kosullarina gore farklilasabilmektedir. Son yillarda yasanan kentlesme, calisma kosullarindaki
degisimler ve yasam tarzlarinin doniisimi gibi sosyal ve ekonomik hadiseler bireylerin glindelik
beslenme rutinlerini de etkilemektedir. Bu nedenle beslenme aliskanliklarinin giincel gorinimund
ortaya koymak, toplumsal yapinin donidstimuni anlamak agisindan dnem tagimaktadir.

Bu rapor, Turkiye genelinde gerceklestirilen TGSS 2024 verileri temel alinarak hazirlanmistir.
Arastirma kapsaminda bireylerin hayvansal protein kaynaklarina erisimi, taze sebze ve meyve
tiketim duzeyleri ve kahve tlketim aliskanliklar cok boyutlu bicimde incelenmistir. Boylece
beslenmenin yalnizca bireysel bir tercih degil; ekonomik kosullar, yasam bicimleri, cografi imkanlar
ve toplumsal katmanlarla baglantili bir glindelik pratik oldugu ortaya konulmaya calisilmistir.

Raporda beslenme aligkanliklar Gg ana gosterge tzerinden ele alinmaktadir. Birinci bolimde
katiimailarin kirmizi et, tavuk ve balik tiketim sikliklari incelenmektedir. Et tiiketimi, bir yandan
besinsel gereksinimlerin karsilanmasi agisindan temel bir gosterge sunarken diger yandan hane
halki tiiketim kapasitesi ve bélgesel mutfak kiiltiirleriyle birlikte degismektedir. ikinci béliimde
taze sebze ve meyve tiiketim sikliklar degerlendiriimektedir. Vitamin, mineral ve lif kaynagi olan
taze gidalara erisim sikligi, toplumun saglikli yasam egilimleri hakkinda bilgi sunmaktadir. Uciincii
bolimde ise hem bir keyif unsuru hem de bir sosyallesme pratigi olarak one ¢ikan kahve tiketim
aliskanliklari ele alinmaktadir.

Her bolimde ilgili gosterge once Tiirkiye geneli icin sunulmakta, ardindan cinsiyet, yas gruplari, egitim
dizeyi, gelir diizeyi, medeni durum, yerlesim yeri ve cografi bolge kirlimlariyla ayrintilandinimaktadir.
Bolimler kendi iginde bagimsiz bir yapiya sahip olup her bolimin sonunda o bolimun bulgularini
bir bitun olarak degerlendiren bir bolum 6zeti yer almaktadir. Raporun son boliminde ise lg
gostergeden elde edilen bulgular birlikte ele alinarak Tirkiye'de beslenme aligkanliklarinin genel
gortinimu ortaya konulmaktadir.

Arastirmanin bulgular, Turkiye'de beslenme aliskanliklarinin toplumsal katmanlar arasinda belirgin
bicimde farklilastigin géstermektedir. Ozellikle egitim durumunun diisiik oldugu kesimlerde kirmizi
et ve balik tuketim sikhg belirgin bicimde azalmakta, genc yas gruplarinda taze gida tiketimi
gerilemekte ve cografi bolgeler arasinda balik ile kahve tiiketiminde genis farklar ortaya cikmaktadir.
Bu tablo, beslenmenin yalnizca bireysel tercihlerle agiklanamayacagini; gidaya erisim imkanlari,
cografi kosullar ve toplumsal esitsizliklerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Boluiim 1: Et Tiiketim Sikhg

Bu bolimde, katiimailarin kirmizi et, tavuk ve balik tiketim sikliklarina iliskin degerlendirmeler ele
alinmistir. Arastirmada katihmailara “Ne siklikla kirmizi et yersiniz?”, “Ne siklikla tavuk eti yersiniz?”
ve "Ne siklikla balik eti yersiniz?” sorulari yoneltilmis ve tiketim sikliklarini degerlendirmeleri
istenmistir. Bu kapsamda katihmailar “hicbir zaman”, "ayda bir veya daha az’, "ayda birkag kez",
"haftada bir kez", "haftada birkac kez"” ve “her glin” seceneklerinden birini tercih etmistir. Raporda
bu vanitlar, “ayda bir veya daha az" (hig tilketmeyenler dahil) ve “ayda birkag kez veya daha sik”

olmak Uzere iki grupta birlestirilerek sunulmaktadir.

Hayvansal protein kaynaklarina erisim, bir toplumun beslenme kalitesini, hane halki tiiketim
kapasitesini ve genel refah dizeyini tanimlayan temel dlcltler arasinda yer almaktadir. Bireylerin
et tiiketim sikhigl; ekonomik imkanlar, gidaya fiziksel erisim ve bdlgesel mutfak kdiltirleri gibi bircok
unsurla birlikte degismektedir. Bu baglamda et tiiketim sikligl, beslenme aliskanliklarinin toplumsal
katmanlar arasindaki dagihmini anlamak agisindan onemli bir gosterge sunmaktadir.

Grafik 1.1: Tiirkiye’de Et Tiiketim Sikhg

Ne siklikla ... yersiniz?

|
Kirmiziet | %29 I -
|
|
Balik eti = %53 . .
|

[l Hicbir zaman
Ayda bir veya daha az
Ayda birkag kez

[ Haftada bir kez

[l Haftada birkag kez

[l Her giin

%71

%88

%47

“Tavuk eti sofralarin en yaygin protein kaynag”

Grafik 1.1'de gorildigu Gzere Tiirkiye genelinde en sik tiiketilen hayvansal protein kaynagi tavuk
etidir. Katihmailarin %88'i tavuk etini “ayda birkag kez veya daha sik” tikettigini belirtirken, bu oran
kirmizi ette %7 1'e gerilemektedir. Tavuk etini “ayda bir veya daha az” tikettigini soyleyenlerin orani
%12'de kalirken, kirmizi ette bu oran %29'a yiikselmektedir. Bagka bir ifadeyle yaklasik her ti¢ kisiden
biri kirmizi ete ayda birden fazla ulasamamaktadir. Bu bulgular, tavuk etinin hem yayginlik hem de
erisilebilirlik bakimindan kirmizi etin 6ninde yer aldigini gostermektedir.

“Balik her iki kisiden birinin sofrasina daha seyrek geliyor”

Arastirma sonuclarina gore, baligin hayvansal protein kaynaklari arasinda en seyrek tiiketilen tiriin

oldugu dikkat cekmektedir. Katiimailarin %53t baligi “ayda bir veya daha az” tikettigini belirtirken,
"ayda birkag kez veya daha sik” tikettigini soyleyenlerin orani %47'dir. Balikta seyrek tiketim sikligy,
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kirmizi etin (%29) yaklasik iki kati, tavuk etinin (%12) ise dort katindan fazladir. Bu tablo, lic temel
hayvansal protein kaynag arasinda belirgin bir siralama bulunduguna ve baligin beslenme rutininde
heniiz geri planda kaldigina isaret etmektedir.

Grafik 1.2: Cinsiyete Gore Et Tliketim Sikhg

Ne siklikla ... yersiniz?

Kadin | %32 .

Erkek = %26 I
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“Erkekler her Gi¢ et turunu de daha sik tuketiyor”

Grafik 1.2, katilimailarin kirmizi et, tavuk ve balik tiiketim sikliklarinin cinsiyete gore dagihmini
sunmaktadir. Bulgular, her Gg protein turtinde de erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek bir tiketim
sikhgl beyan ettigini gostermektedir. Kirmizi eti “ayda birkag kez veya daha sik” tiikettigini belirten
erkeklerin orani %74 iken, kadinlarda bu oran %68'dir. Tavuk etinde erkeklerin %90, kadinlarin %85'i
dizenli tiketim bildirmektedir. Balikta ise erkeklerin %49y, kadinlarin %45'i “ayda birkag kez veya
daha sik” tiiketim beyan etmektedir. Bulgular, cinsiyetler arasindaki farkin her (g triinde de ayni

yonde seyrettigine isaret etmektedir.

“Cinsiyet farkl en fazla kirmizi ette goéruluyor”

Grafik 1.2 genel olarak degerlendirildiginde, cinsiyetler arasindaki farkin et tiiriine gore degistigi
gorulmektedir. Kirmizi eti “ayda bir veya daha az" tikettigini belirten kadinlarin orani %32 iken
erkeklerde bu oran %26'dir; aradaki 6 puanlk fark Gg trln igindeki en yiksek farktir. Tavuk etinde
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seyrek tiiketim orani kadinlarda %15, erkeklerde %10 seviyesindedir. Balikta ise kadinlarin %55,
erkeklerin %51'i seyrek tiketim bildirerek birbirine en yakin degerleri Gretmektedir. Bu bulgular,
cinsiyete bagl farklilagmanin en cok kirmizi et tiiketiminde belirginlestigini gostermektedir.

Grafik 1.3: Yas Gruplarina Gore Et Tuketim Sikhg

Ne siklikla ... yersiniz?
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“Kirmizi et ve balik tuketimi yas ilerledikce artiyor”

Grafik 1.3, katihmailarin kirmizi et, tavuk ve balik tiiketim sikliklarinin yas gruplarina gére dagiimini
sunmaktadir. Bulgular, kirmizi et tiketiminin yas ilerledikce yikseldigini gostermektedir. 65 yas
ve Uzeri bireylerin %75'i kirmizi eti “ayda birkac kez veya daha sik” tiikettigini belirtirken, bu oran
18-24 yas grubunda %68'e gerilemektedir. Balik tiketiminde de benzer bir egilim izlenmektedir;
65 yas ve Uzeri bireylerin %58'i diizenli balik tiketimi bildirirken, 25-34 yas grubunda bu oran %41
seviyesindedir. Bulgular, ileri yag gruplarinin kirmizi et ve baliga beslenme rutininde daha sik yer
verdigine isaret etmektedir.

“Tavuk tuketimi butin yas gruplarinda yaygin”

Grafik 1.3'e gore, tavuk etinin yas gruplarina gore en az farklilagan protein kaynagi oldugu
dikkat cekmektedir. Tavuk etini "ayda birkag kez veya daha sik” tikettigini belirtenlerin orani
bitiin yas gruplarinda %84 ile %91 arasinda seyretmekte; en yiiksek degere %91 ile 45-54 yas
grubunda ulasiimaktadir. Buna karsilik balik tiiketiminde geng ve yasl gruplar arasindaki fark 17
puana kadar cikmaktadir. Bu tablo, tavuk etinin yastan buyuk ol¢tide bagimsiz bicimde yaygin bir
tuketim alskanhgl olusturdugunu, kirmizi et ve baligin ise yasa gore belirgin bigimde farklilastigini
gostermektedir.

Grafik 1.4: Egitim Dlizeyine Gore Et Tiketim Sikhg
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“Kirmizi et tuketimi egitim yukseldikce artiyor”

Grafik 1.4, katihmcailarin kirmizi et, tavuk ve balik tiketim sikliklarinin egitim dizeyine gore
dagiimini sunmaktadir. Bulgular, egitim diizeyi ylkseldikce kirmizi et tiiketim sikhiginin da arttigini
gostermektedir. Kirmizi eti "ayda birkag kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani lisansisti
mezunlarinda %88, lniversite mezunlarinda %80, lise mezunlarinda %73, ortaokul/ilkdgretim
mezunlarinda %67 ve ilkokul mezunlarinda %61'dir. Bir okul bitirmemis bireylerde ise bu oran %41'e
kadar gerilemektedir. Lisansustu mezunlari ile bir okul bitirmemis bireyler arasindaki 47 puanhk
fark, raporda gozlenen en genis kirilim farklari arasinda yer almaktadir. Bu bulgular, kirmizi ete
dizenli erisimin egitim durumuyla birlikte belirgin bicimde degistigini gostermektedir.

“Balik tuketimi egitime gore farkhlasirken
tavuk tiketimi benzer dizeylerde”

Grafik 1.4'te egitim diizeyine bagli farklilagsmanin Grline gore degistigi dikkat cekmektedir. Balig
"ayda birkag kez veya daha sik” tikettigini belirtenlerin orani lisanstisti mezunlarinda %62,
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tniversite mezunlarinda %52 iken; lise (%45), ortaokul/ilkogretim (%46) ve ilkokul (%45) mezunlarinda
birbirine yakin seyretmekte, bir okul bitirmemis bireylerde %37'ye dismektedir. Tavuk etinde
ise gruplar arasindaki mesafe belirgin bicimde daralmaktadir; dizenli tiiketim orani lisansisti
mezunlarinda %96, lise mezunlarinda %89, tniversite mezunlarinda %88, ilkokul mezunlarinda %87
ve ortaokul/ilkogretim mezunlarinda %85'tir. Bir okul bitirmemis bireylerde %74 olan bu oran, ayni
grubun kirmizi et (%41) ve balik (%37) degerlerinin belirgin bicimde (izerindedir. Bu tablo, egitim
duzeyine bagl farklarin en gok kirmizi et ve balikta, en az ise tavuk etinde goruldigtine isaret
etmektedir.

Grafik 1.5: Gelir Diizeyine Gore Et Tuketim Sikhg
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Ne siklikla ... yersiniz?
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“Kirmizi et tiketimi gelir diizeyi ile artiyor”

Grafik 1.5, katihmailarin kirmizi et, tavuk ve balik tiketim sikliklarinin gelir diizeyine gore dagilimini
sunmaktadir. Gelir dizeyi degiskeni, katilimcilarin anketin uygulandigr Mayis-Haziran 2024
doneminde beyan ettikleri aylik net hane gelirleri esas alinarak olusturulmustur. Bulgular, kirmizi
et tiketiminin gelir diizeyiyle birlikte kesintisiz bicimde yikseldigini gostermektedir. Kirmizi eti
"ayda birkac kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani yiiksek gelir grubunda %95, tist-orta
gelir grubunda %88, orta gelir grubunda %78, alt-orta gelir grubunda %74 ve disuk gelir grubunda
%62'dir. Cok distk gelir grubunda ise bu oran %51'e gerilemektedir. En Ust ve en alt gelir gruplari
arasindaki 44 puanlik fark, kirmizi ete dizenli erigsimin gelir dizeyiyle birlikte belirgin bicimde
degistigini gostermektedir.

“Gelir dustukce hayvansal protein
tuketimi tavuk eti etrafinda yogunlasiyor”

Grafik 1.5 genel olarak degerlendirildiginde, gelire bagh farklilasmanin et tirine gore degistigi
dikkat cekmektedir. Baligi “ayda birkag kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani yiksek gelir
grubunda %60, orta gelir grubunda %54, Ust-orta gelir grubunda %52, alt-orta gelir grubunda %47 ve
dustk gelir grubunda %44 iken; cok diistk gelir grubunda %34'e inmektedir. Tavuk etinde ise gruplar
arasindaki mesafe belirgin bicimde daralmakta; diizenli tiketim orani tist-orta gelir grubunda %100,
yuksek gelir grubunda %93, alt-orta gelir grubunda %92, orta gelir grubunda %89 ve dustk gelir
grubunda %82 seviyesindedir. Cok duslk gelir grubunda %73 olan bu oran, ayni grubun kirmizi
et (%51) ve balik (%34) degerlerinin belirgin bicimde (izerindedir. Bu tablo, gelir diizeyi diistiikce
hayvansal protein tiketiminin tavuk eti etrafinda toplandigina isaret etmektedir.
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Grafik 1.6: Medeni Duruma Gore Et Tuiketim Sikhg
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“Kirmizi et ve tavuk tuketimi bosanmis ya
da esini kaybetmis bireylerde en disuk”

Grafik 1.6, katilimcilarin kirmizi et, tavuk ve balik tiiketim sikliklarinin medeni duruma gore dagilimini
sunmaktadir. Analizde medeni durum degiskeni Ug ana kategori altinda ele alinmustir: “evli’;, “hig
evlenmedi” ve "bosandi / esi 6ldu". Bulgular, kirmizi et tiketiminin evli bireylerde en yuksek dizeyde
oldugunu gostermektedir. Kirmizi eti “ayda birkag kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani
evli bireylerde %73, hig evlenmemis bireylerde %70 ve bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerde
%62'dir. Tavuk etinde de benzer bir siralama izlenmekte; diizenli tiiketim orani hig evlenmemis
bireylerde %89, evli bireylerde %88 ve bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerde %80 seviyesindedir.
Bulgular, her iki Grinde de en disuk tiketim sikliginin bosanmig ya da esini kaybetmis bireylerde

goruldugune isaret etmektedir.
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Grafik 1.6'da, balik tiketiminin medeni duruma gore en az farklilasan gosterge oldugu dikkat
cekmektedir. Baligl “ayda birkag kez veya daha sik” tukettigini belirtenlerin orani hig evlenmemis
bireylerde %50, bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerde %47 ve evli bireylerde %46'dir; gruplar
arasindaki fark 4 puanla sinirl kalmaktadir. Buna karsilik ayni fark kirmizi ette 11, tavuk etinde ise
9 puana ulagmaktadir. Bu bulgular, medeni duruma bagli farkhlagsmanin kirmizi et ve tavuk etinde

belirginlestigini, balikta ise blytik dl¢lide kayboldugunu gostermektedir.

Grafik 1.7: Yerlesim Yerine Gore Et Tiketim Sikligi
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“Kirmizi et ve tavuk tuketimi kent ile kirda benzer dagiliyor”

Grafik 1.7, katihmailarin kirmizi et, tavuk ve balik tiketim sikliklarinin yerlesim yerine gore dagilimini
sunmaktadir. Bulgular, kirmizi et ve tavuk tuketiminde yerlesim yerleri arasinda belirgin bir
farkhlagma bulunmadigini gostermektedir. Kirmizi eti “ayda birkag kez veya daha sik” tikettigini
belirtenlerin orani yogun kentlerde %72, orta yogun kentlerde %71 ve kirsal alanlarda %69'dur.



Et Tiketim Sikhdr | 19

Tavuk etinde bu oran yogun kentlerde %89, orta yogun kentlerde %88 ve kirsal alanlarda %83
seviyesindedir. Bulgular, bu iki protein kaynagina dizenli erisimin yerlesim yerinden buyuk olctide
bagimsiz olduguna isaret etmektedir.

“Balik tuketimi kirsalda kentin gerisinde kahyor”
Grafik 1.7'de yerlesim yerine gore en belirgin farklilagmanin balik tiketiminde ortaya giktig dikkat

cekmektedir. Baligl “ayda birkag kez veya daha sik” tikettigini belirtenlerin orani orta yogun
kentlerde %53 ile en yiksek seviyedeyken, yogun kentlerde %47, kirsal alanlarda ise %44'tir. Buna
karsilik balig1 “ayda bir veya daha az" tiikettigini sdyleyenlerin orani kirsal alanda %56 ile en yiksek
diizeydedir. Tavuk etinde de kirsal alanin seyrek tiiketim orani (%17), yogun kentlerin (%11) ve orta
yogun kentlerin (%12) lizerinde kalmaktadir. Bu bulgular, taze baliga erisimin yerlesim yerine gore

farklilastigina isaret etmektedir.

Grafik 1.8: Cografi Bolgelere Gore Et Tuiketim Sikhg
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“Balik tuketimi kiy1 bolgelerinde en yuksek”

Grafik 1.8, katilimcilarin kirmizi et, tavuk ve balik tiiketim sikliklarinin cografi bolgelere gore dagilimini
sunmaktadir. Bulgular, balik tiketiminin bolgeler arasinda en keskin bicimde farklilasan gosterge
oldugunu ortaya koymaktadir. Baligi “ayda birkag kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani
Ege'de %62, Dogu Karadeniz'de %61, Bati Karadeniz'de %60 ve Bati Marmara'da %58 ile en yuksek
seviyelere ulagmaktadir. Bu oran Dogu Marmara'da %55, Akdeniz'de %52, istanbul'da %4, Kuzeydogu
Anadolu'da %43, Bati Anadolu ve Ortadogu Anadolu'da %42, Orta Anadolu’da ise %36 seviyesindedir.
Guneydogu Anadolu’da diizenli balik tiiketimi %22 ile en diistik diizeyde kalmaktadir. Bulgular, balik

tuketim sikliginin denize kiyisi bulunan bolgelerde belirgin bicimde yiikseldigine isaret etmektedir.

“Kirmizi et tiketimi Ege ve Akdeniz'de en yuksek”

Kirmizi et tiiketimi bolgelere gore incelendiginde, en yiiksek oranlarin Ege (%79) ve Akdeniz (%78)
bolgelerinde gortldugt dikkat cekmektedir. Bu bolgeleri %76 ile Orta Anadolu, %73 ile Bati Marmara,
%72 ile Istanbul ve %70 ile Bati Karadeniz izlemektedir. Kirmizi eti “ayda birkac kez veya daha sik”
tukettigini belirtenlerin orani Bati Anadolu’da %69, Glineydogu Anadolu’da %68, Ortadogu Anadolu’da
%67, Kuzeydogu Anadolu'da %65 ve Dogu Karadeniz'de %63'tur. Dogu Marmara ise %58 ile kirmizi
etin en seyrek tiketildigi bolge olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tablo, kirmizi et tiiketimindeki bolgesel
araligin (21 puan) balikta gorilen araligin (40 puan) belirgin bicimde altinda kaldigini gostermektedir.

“Tavuk eti butun bolgelerde en yaygin protein kaynagt”

Grafik 1.8 genel olarak degerlendirildiginde, tavuk etinin bolgeden biiyik dl¢lide bagimsiz bicimde
yayginhgini korudugu gorilmektedir. Tavuk etini "ayda birkag kez veya daha sik” tikettigini
belirtenlerin orani Kuzeydogu Anadolu'da %96, Ege'de %94, Orta Anadolu'da %91 ve Akdeniz'de %90 ile
en yiiksek seviyelere ulasmaktadir. Bu oran istanbul ve Bati Marmara'da %88, Dogu Marmara ve Bati
Anadolu'da %87, Bati Karadeniz'de %86, Guneydogu Anadolu’da %82 ve Dogu Karadeniz'de %79'dur.
Ortadogu Anadolu ise %74 ile en dustk degeri Uretmektedir. Bu bulgular, bolgesel farklilagmanin
en cok balikta, en az ise tavuk etinde belirginlestigine isaret etmektedir.

“Balik tuketiminde en yuksek
bolgesel ortalama Dogu Karadeniz'de”

Harita 1.1, balik tiiketim sikhiginin cografi bolgelere gore dagiimini ortalama degerler izerinden
sunmaktadir. Haritada yer alan degerler, “hicbir zaman” ile “her glin" arasinda uzanan alti basamakli
tiketim sikligi 6lceginin bolge ortalamalarini gostermektedir; Turkiye ortalamasi 2,64'tlr. Bulgular,
en yuksek ortalamanin 3,17 ile Dogu Karadeniz'de oldugunu ortaya koymaktadir. Bu balgeyi
3,02 ile Ege, 2,91 ile Bati Marmara, 2,84 ile Bati Karadeniz, 2,81 ile Akdeniz ve 2,77 ile Dogu
Marmara izlemektedir. Bulgular, balik tiketim ortalamasinin denize kiyisi bulunan bolgelerde Turkiye
ortalamasinin Uzerinde seyrettigine isaret etmektedir.

“Guneydogu Anadolu bahk tiketiminde
en dusuk ortalamaya sahip”

Haritanin alt siralarinda yer alan bélgeler incelendiginde, en diistk ortalamanin 2,05 ile Glineydogu
Anadolu’da oldugu goriilmektedir. Bu bolgeyi 2,37 ile Ortadogu Anadoly, 2,43 ile Kuzeydogu Anadolu
ve 2,47 ile Orta Anadolu izlemektedir. istanbul 2,52 ve Bati Anadolu 2,54 ile Tirkiye ortalamasinin
altinda kalmaktadir.
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Harita 1.1: Bahk Tiketim Sikhiginin Cografi Dagihimi

Ne siklikla balik eti yersiniz?

.Istanbul Bati

Dogu Karadeniz

Turkiye ortalamasi: 2,64

Hicbir zaman Her glin

B6lum Ozeti:

Yukaridaki bulgulardan hareketle, Turkiye'de hayvansal protein tiiketiminde belirgin bir siralama
bulundugu gorilmektedir. Tavuk eti katilimcilarin %88'i tarafindan “ayda birkag kez veya daha sik”
tlketilerek en yaygin protein kaynagi konumundadir. Kirmizi ette bu oran %71'e, balikta ise %47'ye

gerilemektedir. Balig “ayda bir veya daha az” tiikettigini belirtenlerin oraninin %53 olmasi, toplumun
yarisindan fazlasinin baliga ayda birden fazla ulagamadigini gostermektedir.

Bulgular, egitim durumunun et tiketim sikligiyla birlikte en gliclu bicimde degisen kirim oldugunu
ortaya koymaktadir. Kirmizi ette diizenli tiketim orani lisansisti mezunlarinda %88 iken bir okul
bitirmemis bireylerde %41'e dismektedir. Balikta ayni iki grup arasindaki fark 25 puandir. Buna
karsilik tavuk etinde gruplar arasindaki mesafe belirgin bicimde daralmakta; en diistik deger olan
%74 dahi diger iki Griiniin genel ortalamasinin tizerinde kalmaktadir. Bu tablo, egitim diizeyine bagli
farkhlagmanin kirmizi et ve balikta yogunlastigini gostermektedir.

Cinsiyet ve yas kirnlimlarinda da tutarh orintiler dikkat cekmektedir. Erkekler her Gg et tirtinde
de kadinlardan daha ylksek tiiketim siklig bildirmekte, aradaki en genis fark 6 puanla kirmizi
ette ortaya ¢ikmaktadir. Yas ilerledikge kirmizi et ve balik tiiketimi yiikselmekte; 65 yas ve Uzeri
bireylerde kirmizi ette %75, balikta %58 olan dizenli tiketim oranlari en geng gruplarda sirasiyla %68
ve %50 seviyelerine gerilemektedir. Tavuk eti ise biitlin yas gruplarinda %84-91 bandinda yayginhgini
korumaktadir.

Gelir dizeyi ve medeni durum kirihmlari, et tiketimindeki farklarin ekonomik kosullar ve hane
yapisiyla birlikte degistigini gostermektedir. Kirmizi ette diizenli tiiketim orani yiksek gelir grubunda
%95 iken cok diisiik gelir grubunda %51'e inmektedir; ayni iki grup arasindaki fark balikta 26 puan
(%60a karsilik %34), tavuk etinde ise 20 puandir (%93'e karsilik %73). Medeni durumda kirmizi et ve
tavuk etinde en distik tiketim sikhgi bosanmig ya da esini kaybetmisg bireylerde gordlirken, balikta
gruplar arasindaki fark 4 puanla sinirli kalmaktadir.
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Bulgular, et tiketiminde cografi bolgelerin belirleyici bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
Balik tiketiminde bélgeler arasindaki fark 40 puana ulasmakta; Ege'de %62 olan diizenli tiketim
orani Guineydogu Anadolu’da %22'ye diismektedir. Yerlesim yerine gore kirmizi et ve tavuk tiketimi
kentile kir arasinda birbirine yakin seyrederken, balikta kirsal alan (%44) kent merkezlerinin gerisinde
kalmaktadir. Bu bulgular, hayvansal protein tiiketiminin cografiimkanlar ve yerel mutfak tercihleriyle
birlikte degistigine isaret etmektedir.
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Bolum 2: Taze Sebze ve Meyve Tluiketim
Sikha

Bu bdlimde, katiimcilarin taze sebze ve taze meyve tuketim sikliklarina iliskin degerlendirmeler
ele alinacaktir. Arastirmada katiimcilara “Ne siklikla taze sebzeler yersiniz?” ve “Ne siklikla taze
meyveler yersiniz?” sorulari yoneltilmis ve tiketim sikliklarini degerlendirmeleri istenmistir. Bu
kapsamda katiimcilar “hicbir zaman”, "ayda bir veya daha az", "ayda birkag kez", "haftada bir kez",
"haftada birkag kez" ve “her gtin” segeneklerinden birini tercih etmistir. Raporda bu yanitlar, "haftada
birkac kez veya her giin” ve “haftada bir kez veya daha az" (hic tiiketmeyenler dahil) olmak lizere

iki grupta birlestirilerek sunulmaktadir.

Tarimsal dretim cesitliliginin ve mutfak kiltirinin zengin oldugu Tirkiye'de taze gida tiketimi,
saglikl beslenme pratiklerinin temel bilesenlerinden birini olusturmaktadir. Vitamin, mineral ve lif
kaynag olan taze sebze ve meyvelere erigim sikligl, bireylerin yasam kalitesi ve glindelik beslenme
rutinleri hakkinda bilgi sunmaktadir. Bu baglamda taze gida tiketim sikligi, hem hane halkinin
gidaya erisim imkanlarini hem de beslenme tercihlerinin toplumsal katmanlar arasindaki dagilimini
izlemek acisindan énemli bir gostergedir.

Grafik 2.1: Tirkiye’de Taze Sebze ve Meyve Tiiketim Sikhg

Ne siklikla ... yersiniz?

Taze sebzeler = %23 %77

Taze meyve = %31 %69

[l Hicbir zaman

W Ayda bir veya daha az

[l Ayda birkag kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkag kez

[l Her gun

“Her dort kisiden ucu taze sebzeyi daha sik tuketiyor”

Grafik 2.1'de gorllecegi tzere katilimcilarin %77'si taze sebzeyi "haftada birkag kez veya her gin’
tikettigini belirtmektedir. Taze sebzeyi "haftada bir kez veya daha az” tiikettigini sdyleyenlerin
oraniise %23'tlr. Taze meyvede dizenli tiketim orani %69, seyrek tiiketim orani %31 seviyesindedir.
Bdylece taze sebze, diizenli tiketim bakimindan taze meyveyi 8 puan geride birakmaktadir. Bu
bulgular, taze sebzenin Tirkiye sofralarinda meyveye kiyasla daha dizenli bir yer buldugunu
gostermektedir.

U
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“Toplumun yaklasik ucte biri taze meyveyi daha az tuketiyor”

Grafik 2.1'e gore taze gidaya dizenli erisemeyen kesimin buyukligu dikkat cekmektedir. Taze
meyveyi “haftada bir kez veya daha az" tiikettigini belirtenlerin orani %31, taze sebzede ise %23'tdir.
Baska bir ifadeyle her (¢ kisiden biri taze meyveye, her dort kisiden biri ise taze sebzeye haftada
birden fazla ulasamamaktadir. Bu tablo, taze gida tiketiminin toplum genelinde yaygin olmakla
birlikte onemli bir kesim icin dizenli bir aligkanliga donismedigine isaret etmektedir.

Grafik 2.2: Cinsiyete Gore Taze Sebze ve Meyve Tiiketim Sikhg

Ne siklikla ... yersiniz?
Taze sebzeler
Kadin %22 l %78
Erkek %23 .

%77

Taze meyve
Kadin | %32 . %68
Erkek | %31 . %69
B Hicbir zaman

[l Ayda bir veya daha az

B Ayda birkac kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkag kez

[l Her gin

“Taze qida tuketiminde her iki cinsiyet birbirine yakin”

Grafik 2.2, katiimcilarin taze sebze ve meyve tiketim sikliklarinin cinsiyete gore dagihmini
sunmaktadir. Bulgular, taze gida tiiketiminde cinsiyete bagl belirgin bir farklilagsma bulunmadigini
gostermektedir. Taze meyveyi “haftada birkag kez veya her giin” tiikettigini belirtenlerin orani
erkeklerde %69, kadinlarda %68'dir. Taze sebzede ise bu oran kadinlarda %78, erkeklerde %77
seviyesindedir. Ayni sekilde, seyrek tiketim tarafinda da benzer bir yakinlik dikkat cekmektedir. Taze
meyveyi "haftada bir kez veya daha az" tlkettigini belirtenlerin orani kadinlarda %32, erkeklerde
%31'dir. Taze sebzede bu oran erkeklerde %23, kadinlarda %22 seviyesindedir. Bulgular, her iki Grinde
de cinsiyetler arasindaki farkin bir puanla sinirli kaldigini gostermektedir.
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Grafik 2.3: Yas Gruplarina Gore Taze Sebze ve Meyve Tuketim Sikhg

Ne siklikla ... yersiniz?
Taze sebzeler

65+ yas %7 I %93

55-64 yas =~ %12 I %88
45-54 yas | %18 %82
35-44 yas = %23 %77
25-34 yas = %27 %73

%67

18-24 yag = %33

Taze meyve
65+yas = %19 %81

%81

55-64 yas = %19

45-54 yasg %25 %75

35-44 yas %32 %68

25-34 yag | %35 -

%65

18-24 yag = %44 %56

[l Hicbir zaman

[l Ayda bir veya daha az

Bl Ayda birkag kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkac kez

[l Her gin

“Taze sebze ve meyve tuketimi yasla birlikte artiyor”

Grafik 2.3, katilimcilarin taze sebze ve meyve tiiketim sikliklarinin yas gruplarina gore dagihimini
sunmaktadir. Taze meyveyi "haftada birkag kez veya her giin” tiikettigini belirtenlerin orani 18-24
yas grubunda %56, 25-34 yas grubunda %65, 35-44 yas grubunda %68, 45-54 yas grubunda %75,
55-64ile 65 yas ve lzeri gruplarda ise %81'dir. En genc ve en yasl gruplar arasindaki fark 25 puana
ulagmaktadir. Bulgular, taze meyvenin beslenme rutinindeki yerinin yas ilerledikce guclendigine
isaret etmektedir.

“Taze meyve tuketimi en dusuk 18-24 yas grubunda”

Benzer sekilde, taze sebzede de ayni yonde bir egilim izlendigi dikkat cekmektedir. Taze sebzeyi
diizenli tikettigini belirtenlerin orani 65 yas ve uzeri bireylerde %93, 55-64 yas grubunda %88, 45-54
yas grubunda %82, 35-44 yas grubunda %77, 25-34 yas grubunda %73 ve 18-24 yas grubunda
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%67'dir. Taze meyveyi “haftada bir kez veya daha az” tukettigini belirtenlerin orani ise 18-24 yas
grubunda %44 ile en yiksek diizeye ulasarak neredeyse her iki gencten birini kapsamaktadir. Bu
tablo, taze gida tiiketiminin en diistik oldugu kesimin genc yetigkinler oldugunu gostermektedir.

Grafik 2.4: Egitim Diizeyine Gore Taze Sebze ve Meyve Tiiketim Siklig

Ne siklikla ... yersiniz?

Taze sebzeler

Lisansustl = %38 %62

Universite = %20 %80

Lise = %25 %75

Ortaokul / llkégretim | %19 %81

ilkokul | %21 %79

Bir okul bitirmedi @ %37 %63

Taze meyve

Lisansustl = %46 %54

Universite | %28 %72

Lise = %34 %66

Ortaokul / ilkdgretim | %32 %68

ilkokul | %25 %75

Bir okul bitirmedi @ %48 %52

[l Hicbir zaman

B Ayda bir veya daha az

[l Ayda birkag kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkag kez

[l Her gin

“Taze meyvede en yuksek tuketim ilkokul mezunlarinda”

Grafik 2.4, katilimailarin taze sebze ve meyve tiketim sikliklarinin egitim dizeyine gore dagilimini
sunmaktadir. Bulgular, taze gida tiiketiminin egitim durumuyla birlikte kademeli bir artis gosterme-
digine isaret etmektedir. Taze meyveyi “haftada birkag kez veya her giin” tikettigini belirtenlerin
orani %75 ile ilkokul mezunlarinda en yiksek seviyededir; bu grubu %72 ile tGniversite mezunlari
izlemektedir. Buna karsilik taze meyveyi "haftada bir kez veya daha az” tiikettigini belirtenlerin orani
bir okul bitirmemis bireylerde %48, lisansustu mezunlarinda ise %46'dir. Bulgular, taze meyvede en
seyrek tuketimin egitim dizeyinin iki ucunda birden goruldiglne isaret etmektedir.
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“Taze sebzede orta egitim gruplari
en duzenli tuketimi bildiriyor”

Grafik 2.4 genel olarak degerlendirildiginde, taze sebze tiiketiminde de benzer bir dagiim dikkat
cekmektedir. Taze sebzeyi "haftada birkag kez veya her gin” tlkettigini belirtenlerin orani
ortaokul/ilkégretim mezunlarinda %81, tiniversite mezunlarinda %80 ve ilkokul mezunlarinda %79
ile en yiiksek seviyelerdedir. Buna karsilik taze sebzeyi "haftada bir kez veya daha az” tikettigini
belirtenlerin orani lisansustu mezunlarinda %38, bir okul bitirmemis bireylerde ise %37'dir. Bu
bulgular, taze gida tiketiminin egitim durumuyla dogrusal bicimde degismedigini; et tiketiminde
gozlenen kademeli 6riintlinin taze gidalarda tekrarlanmadigini géstermektedir.

Grafik 2.5: Gelir Dlizeyine Gore Taze Sebze ve Meyve Tuiketim Sikhig

Ne siklikla ... yersiniz?

Taze sebzeler

Yiiksek gelir | %26 %74

Ust-orta gelir | %16 %84
Orta gelir | %20 %80
Alt-orta gelir = %20 %80
Duslk gelir | %23 %77

Cok diisiik gelir = %31 %69

Taze meyve

Yiksek gelir | %44 %56

Ust-orta gelir | %26 %74
Orta gelir | %26 %74

Alt-orta gelir = %29 %71

Dlsik gelir = %29 %71

Cok diistk gelir | %42 %58

[l Hicbir zaman

B Ayda bir veya daha az

[ Ayda birkag kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkag kez

[l Her gin
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“Taze meyveyi en seyrek tuketenler
yuksek ve ¢ok dusuk gelir gruplarinda”

Grafik 2.5, katiimcilarin taze sebze ve meyve tiiketim sikliklarinin gelir diizeyine gore dagihmini
sunmaktadir. Bulgular, taze meyve tiketiminin gelir diizeyiyle birlikte kademeli bicimde degismedigini
gostermektedir. Taze meyveyi "haftada birkag kez veya her giin” tiikettigini belirtenlerin orani
ust-orta ve orta gelir gruplarinda %74 ile en yiksek seviyededir. Bu oran alt-orta ve disuk gelir
gruplarinda %71, cok dusuk gelir grubunda %58 ve yiksek gelir grubunda %56'dir. Bulgular, taze
meyvede en duslk dizenli tiketim oranlarinin hem en st hem de en alt gelir grubunda goruldugline
isaret etmektedir.

“Taze sebze tiketimi Ust-orta gelir grubunda en yiiksek”

Grafik 2.5'e gore, taze sebze tiketiminin gelir gruplarina gore daha dar bir aralikta seyrettigi dikkat
cekmektedir. Taze sebzeyi diizenli tikettigini belirtenlerin orani tst-orta gelir grubunda %84, orta ve
alt-orta gelir gruplarinda %80, distik gelir grubunda %77, ylksek gelir grubunda %74 ve cok dislk
gelir grubunda %69'dur. Gruplar arasindaki 15 puanhk aralik, taze meyvede goriilen 18 puanlhk
araligin altinda kalmaktadir. Taze sebzeyi "haftada bir kez veya daha az" tikettigini belirtenlerin
orani ise cok dusuk gelir grubunda %31 ile en yuksek dizeydedir. Bu bulgular, taze sebzenin gelir
diizeyinden gorece bagimsiz bicimde yaygin bir tiketim kalemi oldugunu gostermektedir.

Grafik 2.6: Medeni Duruma Gore Taze Sebze ve Meyve Tiiketim Sikhg

Ne siklikla ... yersiniz?

Taze sebzeler

Bosandi - Esi 6ldi = %23 . %77

Hic evlenmedi = %29 - %71
Evli = %19 I %81

Taze meyve

Bosandi - Esi 6ldii = %37 -
Hic evlenmedi = %39 -
Evii | %27 .

[l Hicbir zaman

B Ayda bir veya daha az

[ Ayda birkag kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkag kez

[l Her gin

%63

%61

%73
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“Taze qida tiketimi evli bireylerde en yuksek”

Grafik 2.6, katiimcilarin taze sebze ve meyve tiiketim sikliklarinin medeni duruma gore dagilimini
sunmaktadir. Bulgular, her iki Uriinde de en yiiksek dizenli tiketim oraninin evli bireylerde
gorildigini gostermektedir. Taze sebzeyi “haftada birkag kez veya her giin” tiikettigini belirtenlerin
orani evli bireylerde %81, bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerde %77 ve hi¢ evlenmemis
bireylerde %71'dir. Taze meyvede ise bu oran evli bireylerde %73, bosanmis ya da esini kaybetmis
bireylerde %63 ve hi¢ evlenmemis bireylerde %61 seviyesindedir. Bulgular, taze gidanin beslenme
rutinindeki yerinin evli bireylerde daha glicli olduguna isaret etmektedir.

“Hi¢ evlenmemis bireylerde taze meyve tuketimi en duguk”

Grafik 2.6 genel olarak degerlendirildiginde, medeni duruma bagl farkin taze meyvede daha agik
oldugu dikkat cekmektedir. Taze meyveyi "haftada bir kez veya daha az” tiikettigini belirtenlerin orani
hic evlenmemis bireylerde %39, bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerde %37 ve evli bireylerde
%27'dir. Taze sebzede ise seyrek tiketim orani hi¢ evlenmemis bireylerde %29, bosanmis ya da
esini kaybetmis bireylerde %23 ve evli bireylerde %19 seviyesindedir. Evli bireyler ile hi¢c evlenmemis
bireyler arasindaki fark taze meyvede 12, taze sebzede ise 10 puana ulagmaktadir. Bu tablo, taze
gida tiketiminin hane yapisiyla birlikte degistigini gostermektedir.

Grafik 2.7: Yerlesim Yerine Gore Taze Sebze ve Meyve Tiiketim Sikhig

Ne siklikla ... yersiniz?
Taze sebzeler

Yogun kent = %23 %77
Orta yogun kent = %15 %85
Kir = %28 %72

Taze meyve
Yogdun kent = %31 %69
Orta yogun kent = %30 %70
Kir = %33 %67
[l Hicbir zaman

B Ayda bir veya daha az

Bl Ayda birkag kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkac kez

[l Her gin
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“Taze meyvede yerlesim yerleri
arasindaki fark 3 puanla simirh”

Grafik 2.7, katiimcilarin taze sebze ve meyve tiketim sikliklarinin yerlesim yerine gore dagilimini
sunmaktadir. Bulgular, taze meyve tlketiminde yerlesim vyerleri arasinda kayda deger bir fark
bulunmadigini gostermektedir. Taze meyveyi "haftada birkag kez veya her giin” tiikettigini
belirtenlerin orani orta yogun kentlerde %70, yogun kentlerde %69 ve kirsal alanlarda %67'dir. Seyrek
tuketim oraniise kirsal alanda %33, yogun kentlerde %31 ve orta yogun kentlerde %30 seviyesindedir.
Bulgular, taze meyveye dizenli erisimin yerlesim yerinden blyuk olglide bagimsiz olduguna isaret
etmektedir.

“Taze sebzede en yuksek duzenli
tuketim orta yogun kentlerde”

Grafik 2.7, taze sebze tiiketiminde yerlesim verleri arasindaki belirgin farki gostermektedir. Taze
sebzeyi dizenli tukettigini belirtenlerin orani orta yogun kentlerde %85 ile en ylksek seviyedeyken,
yogun kentlerde %77, kirsal alanlarda ise %72'dir. Taze sebzeyi “haftada bir kez veya daha az"
tukettigini belirtenlerin orani kirsal alanda %28 ile en yiksek, orta yogun kentlerde %15 ile en distik
diizeydedir. Bu tablo, tarimsal tretimin yogunlastigi kirsal alanlarin taze sebze tiketim sikliginda
kent merkezlerinin 6nline gegmedigini gostermektedir.

Grafik 2.8: Cografi Bolgelere Gore Taze Sebze ve Meyve Tuketim Sikligi
Ne siklikla ... yersiniz?
Taze sebzeler

istanbul = %19 %81

Bati Marmara = %21 %79

Ege = %15 %85
Dogu Marmara | %28 %72
Bati Anadolu = %31 %69

Akdeniz = %18 %82

[]

|

i

I
I
Orta Anadolu | %26 I %74
Bati Karadeniz = %21 . %79
Dogu Karadeniz = %32 - %68
Kuzeydogu Anadolu = %35 [ %65
Ortadogu Anadolu | %33 - %67

%78

Glineydogu Anadolu | %22

[l Higbir zaman

[l Ayda bir veya daha az

B Ayda birkag kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkag kez

[l Her giin
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Ne siklikla ... yersiniz?
Taze meyve

istanbul = %26 %74

Bati Marmara | %39 %61

Ege | %21 %79
Dogu Marmara | %33 %67

Bati Anadolu | %37 %63

Akdeniz = %29 %71

Orta Anadolu = %37 %63

Bati Karadeniz | %28 %72

Dogu Karadeniz = %42 %58
Kuzeydogu Anadolu | %39 %61

Ortadogu Anadolu | %47 %53

%66

Glineydogu Anadolu | %34

[l Hicbir zaman

[l Ayda bir veya daha az

B Ayda birkag kez
Haftada bir kez

[l Haftada birkag kez

[l Her giin

“Taze meyve tiiketimi Ege ve Istanbul'da en yiiksek seviyede”

Grafik 2.8, katiimcilarin taze sebze ve meyve tiiketim sikliklarinin cografi bolgelere gore dagilimini
sunmaktadir. Bulgular, taze meyve tiiketiminin bolgeler arasinda belirgin bicimde farklilastigini ortaya
koymaktadir. Taze meyveyi "haftada birkag kez veya her glin” tikettigini belirtenlerin orani Ege'de
%79, istanbul'da %74, Bati Karadeniz'de %72 ve Akdeniz'de %71 ile en yiiksek seviyelere ulagsmaktadir.
Bu oran Dogu Marmara'da %67, Guneydogu Anadolu'da %66, Bati Anadolu ve Orta Anadolu'da %63,
Bati Marmara ve Kuzeydogu Anadolu’da %61, Dogu Karadeniz'de ise %58 seviyesindedir. Ortadogu
Anadolu %53 ile en distk dizenli tiketim oranina sahip bdlgedir. Bulgular, taze meyveye dizenli
erisimde bdlgeler arasinda 26 puanlik bir fark bulunduguna isaret etmektedir.

“Taze sebze tiketiminde Ege ve Akdeniz one ¢ikiyor”

Taze sebze tiiketimi bolgelere gore incelendiginde, en yiiksek oranlarin Ege (%85), Akdeniz (%82) ve
istanbul (%81) bélgelerinde goriildiigii dikkat cekmektedir. Bu bolgeleri %79 ile Bati Marmara ve Bati
Karadeniz, %78 ile Glineydogu Anadolu, %74 ile Orta Anadolu ve %72 ile Dogu Marmara izlemektedir.
Taze sebzeyi "haftada birkag kez veya her guin” tukettigini belirtenlerin orani Bati Anadolu’'da %69,
Dogu Karadeniz'de %68, Ortadogu Anadolu’da %67 ve Kuzeydogu Anadolu’da %65'tir. Bu tablo, taze
sebzede bolgesel araligin (20 puan) taze meyvede gorilen araligin altinda kaldigini géstermektedir.
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“Dogu bolgelerinde taze gidaya erisim daha dusuk”

Grafik 2.8 genel olarak degerlendirildiginde, taze gidaya seyrek erisimin belirli bolgelerde yogunlastig
gortlmektedir. Taze meyveyi "haftada bir kez veya daha az” tiikettigini belirtenlerin orani Ortadogu
Anadolu’'da %47, Dogu Karadeniz'de %42, Kuzeydogu Anadolu ve Bati Marmara'da %39 ile en yiiksek
diizeydedir. Taze sebzede seyrek tiiketim oraniise Kuzeydogu Anadolu'da %35, Ortadogu Anadolu'da
%33 ve Dogu Karadeniz'de %32 seviyesindedir. Buna karsilik her iki Grtinde de en dusuk seyrek
tiiketim oranlari Ege'de kaydedilmistir (meyvede %21, sebzede %15). Bu bulgular, taze gida tiiketim
sikliginin bolgesel tarimsal lretim kapasitesi ve yerel beslenme tercihleriyle birlikte degistigine
isaret etmektedir.

Harita 2.1: Taze Sebze Tiiketim Sikliginin Cografi Dagilimi

Ne siklikla taze sebzeler yersiniz?

Tuarkiye ortalamasi: 4,94

Hicbir zaman Her giin

“Taze sebze tiketiminde en yuksek bolgesel ortalama Ege’de”

Harita 2.1, taze sebze tliketim sikliginin cografi bolgelere gore dagilimini ortalama degerler lizerinden
sunmaktadir. Haritadaki degerler, “hicbir zaman” ile “her glin” arasinda uzanan alti basamakl
tiketim siklig1 6lceginin bolge ortalamalarini géstermektedir; Tlrkiye ortalamasi 4,94'tir. Bulgular,
en yiksek ortalamanin 5,23 ile Ege'de oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bolgeyi 5,06 ile Bati
Marmara, 5,05 ile Bati Karadeniz, 5,04 ile Akdeniz ve 5,01 ile Glineydogu Anadolu izlemektedir.
Istanbul 4,96 ortalamasiyla Tiirkiye ortalamasinin hemen (izerinde ver almaktadir.

Haritanin alt siralarinda yer alan bdlgeler incelendiginde, en diislik ortalamanin 4,68 ile Dogu
Karadeniz'de oldugu gorilmektedir. Bu bolgeyi 4,70 ile Kuzeydogu Anadolu, 4,71 ile Dogu Marmara,
4,74 ile Ortadogu Anadolu, 4,76 ile Bati Anadolu ve 4,78 ile Orta Anadolu izlemektedir. En yiiksek
ve en distik ortalamalar arasindaki 0,55 puanlik fark, alti basamakli dlgegin yarim basamagindan
biraz fazlasina karsilik gelmektedir. Bu tablo, taze sebze tiiketiminin bolgeden bolgeye gorece dar
bir aralikta degistigine isaret etmektedir.
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Harita 2.2: Taze Meyve Tiiketim Sikhiginin Cografi Dagilimi

Ne siklikla taze meyve yersiniz?

istanbul

/3
4,85 o

Turkiye ortalamasi: 4,75

Hicbir zaman Her guin

“Taze meyvede de en yuksek bolgesel ortalama Ege’de”

Harita 2.2, taze meyve tiiketim sikhiginin cografi bolgelere gore dagilimini ayni alti basamakli
olcek Uzerinden sunmaktadir; Turkiye ortalamasi 4,75'tir. Bulgular, en yuksek ortalamanin 5,16
ile Ege'de oldugunu gostermektedir. Bu bolgeyi 4,88 ile Akdeniz, 4,86 ile Bati Karadeniz ve 4,85
ile istanbul izlemektedir. Dogu Marmara 4,72 ortalamasiyla Tiirkiye ortalamasinin hemen altinda
konumlanmaktadir.

“Taze meyve tuketiminin en duguk
oldugu bolge Dogu Karadeniz”

Haritanin alt siralarinda en dislk ortalama 4,37 ile Dogu Karadeniz'de kaydedilmistir. Bu bolgeyi
4,47 ile Ortadogu Anadolu, 4,50 ile Glineydogu Anadolu, 4,56 ile Bati Anadolu ve 4,58 ile Bati
Marmara izlemektedir. Kuzeydogu Anadolu ve Orta Anadolu 4,61 ortalamasiyla ayni diizeyde ver
almaktadir. Ege ile Dogu Karadeniz arasindaki 0,79 puanlik fark, taze sebzede gortilen 0,55 puanlik
farkin Gzerindedir.

“Iki haritada da Ege 6ne gikarken dogu
bolgeleri ortalamanmn altinda kaliyor”

Harita 2.1 ve Harita 2.2 birlikte degerlendirildiginde, taze sebze ve taze meyve tiiketiminde benzer
bir cografi orlintl ortaya cikmaktadir. Her iki Griinde de en ylksek ortalama Ege’'de kaydedilmis;
Akdeniz ve Bati Karadeniz de her iki haritada Turkiye ortalamasinin tzerinde yer almistir. Buna karsilik
Ortadogu Anadolu, Kuzeydogu Anadolu ve Dogu Karadeniz her iki driinde de ortalamanin altinda
kalmaktadir. Glineydogu Anadolu ise taze sebzede 5,01 ile ortalamanin Gzerinde yer alirken taze



meyvede 4,50 ile ortalamanin altina inerek iki gosterge arasinda en belirgin ayrismayi treten bolge
olmaktadir. Bu bulgular, taze gida tiketimindeki bolgesel farklarin trin tirine gore degisebildigini
gostermektedir.

B6lum Ozeti:

Yukaridaki bulgulardan hareketle, taze gida tiiketiminin Turkiye'de yaygin olmakla birlikte toplumun
tamamina esit bicimde yayilmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin %77'si taze sebzeyi, %69'u ise taze
meyveyi “haftada birkac kez veya her giin” tikettigini belirtmektedir. Buna karsilik her (g kisiden
biri taze meyveye, her dort kisiden biri taze sebzeye haftada birden az ulagmaktadir.

Bulgular, yagin taze gida tiiketiminde en gl bicimde farkhlasan kirilim oldugunu ortaya koymakta-
dir. Taze meyvede duizenli tiiketim orani 18-24 yas grubunda %56 iken 55 yas ve tzerindeki gruplarda
%81'e yikselmektedir. Taze sebzede ayni egilim %67'den %93'e uzanan bir aralikta izlenmektedir.
En genc yas grubunda taze meyveyi seyrek tikettigini belirtenlerin oraninin %44'e ulagsmasi, geng
yetiskinlerin taze gidaya en seyrek erigsen kesim olarak one giktigini gostermektedir.

Cinsiyet ve egitim durumu kirilimlarinda ise farkhlagsma sinirli kalmaktadir. Kadinlar ve erkekler
arasindaki fark her iki trtinde de bir puanla sinirhdir. Egitim durumunda ise et tiiketiminde gozlenen
kademeli 6riintl tekrarlanmamakta; taze meyvede en yiiksek diizenli tiketim ilkokul mezunlarinda
(%75) gordllrken, seyrek tiiketim hem bir okul bitirmemis bireylerde (%48) hem de lisansiistii
mezunlarinda (%46) ylikselmektedir. Bu tablo, taze gida tiiketiminin egitim durumundan ¢ok yasam
evresi ve glindelik rutinlerle birlikte degistigine isaret etmektedir.

Gelir diizeyi ve medeni durum dagilimlar, taze gida tiketiminde diger gostergelerden farkli bir tablo
ortaya koymaktadir. Taze meyvede diizenli tiiketim orani tist-orta ve orta gelir gruplarinda %74 ile
en ylksek seviyedeyken, hem ¢ok diislk (%58) hem de yiiksek (%56) gelir gruplarinda gerilemektedir.
Taze sebzede gruplar arasindaki aralik 15 puanla sinirli kalmaktadir. Medeni durumda ise her iki
urtinde de en ylksek dizenli tiiketim evli bireylerde goriilmekte; taze meyvede evli bireyler (%73)
ile hi¢ evlenmemis bireyler (%61) arasindaki fark 12 puana ulagmaktadir.

Cografi kirlmlar, taze gidaya erisimde bolgesel farklarin stirdiguni gostermektedir. Taze meyvede
diizenli tiketim orani Ege’de %79 iken Ortadogu Anadolu'da %53'e diigmekte; taze sebzede ise
Ege'deki %85'lik oran Kuzeydogu Anadolu'da %65 seviyesinde kalmaktadir. Yerlesim yeri kirliminda
taze meyve tiiketimi kent ile kir arasinda neredeyse hic farklilasmazken, taze sebzede orta yogun
kentler (%85) kirsal alanlarin (%72) belirgin bicimde 6niinde yer almaktadir. Bu bulgular, taze gida
tuketim sikliginin bolgesel Gretim kapasitesi ve yerel beslenme tercihleriyle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.



I 36 | Verilerle Tiirkiye'de Beslenme Ahskanhklar:

Bolum 3: Kahve Tuketim Sikhga

Bu boluimde, katilmcilarin kahve tiuketim sikliklarina iliskin degerlendirmeler ele alinacaktir.
Arastirmada katihmcilara “Ne siklikla kahve igersiniz?" sorusu yoneltildi ve tiketim sikliklarini
degerlendirmeleri istendi. Bu kapsamda katilimcilar “hicbir zaman”, “ayda bir veya daha az", "ayda
birkag kez”, "haftada bir kez", "haftada birkag kez", "her gtin” ve “glinde birden ¢ok” seceneklerinden
birini tercih etti. Raporda bu yanitlar, “ayda birkag kez veya daha az"” (hig tilketmeyenler dahil),
"haftada bir kez" ve "haftada birkag kez veya daha sik” olmak Gzere li¢ grupta birlestirilerek

sunulmaktadir.

Kahve, geleneksel kdklerinden kopmadan modern yasama ve glincel sosyal etkilesim bicimlerine
uyum saglayan, kultirel ve toplumsal degeri yiiksek bir tiiketim nesnesidir. Bireylerin kahve tiiketim
aliskanliklari; glindelik rutinler, calisma hayatinin dinamikleri ve bog zaman aktiviteleriyle birlikte
degismektedir. Bu baglamda kahve tiiketim siklig|, beslenme aliskanliklarinin yalnizca besinsel degil
ayni zamanda sosyal boyutunu izlemek agisindan énemli bir gosterge sunmaktadir.

Grafik 3.1: TUrkiye’de Kahve Tuketim Sikhg

Ne siklikla kahve icersiniz?
|
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“Toplumun ucte ikisi kahveyi sik tuketiyor”

Grafik 3.1'de gorilecegi lzere katihmcilarin %67'si kahveyi "haftada birkag kez veya daha sik”
tlkettigini belirtmektedir. Kahveyi “haftada bir kez" tiikettigini sdyleyenlerin orani %8, “ayda birkag
kez veya daha az” tukettigini belirtenlerin orani ise %24'tir. Boylece toplumun yaklasik tgte ikisi
kahveyi haftalik rutininin dizenli bir parcasi olarak tanimlamaktadir. Bu bulgular, kahve tiiketiminin
toplum genelinde yerlesik bir giindelik aliskanlik haline geldigini gdstermektedir.

“Her dort kisiden biri kahveyi daha seyrek tuketiyor”

Grafik 3.1 genel olarak degerlendirildiginde, kahveyi hic tiketmeyen ya da cok seyrek tiketen
kesimin de goz ardi edilemeyecek buyiklikte oldugu dikkat cekmektedir. Kahveyi “ayda birkag
kez veya daha az" tiikettigini belirtenlerin orani %24 ile her dort kisiden birine karsilik gelmektedir.
Haftada bir kez tiiketim bildiren %8'lik kesimle birlikte degerlendirildiginde, toplumun yaklasik
lcte biri kahveyi haftada birkag kezden daha seyrek tiiketmektedir. Bu tablo, kahvenin yaygin bir
aliskanlik olmakla birlikte toplumun tamamina yayiimig bir pratik olmadigina isaret etmektedir.
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Grafik 3.2: Cinsiyete Gore Kahve Tuketim Sikligi
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“Kadinlar kahveyi erkeklerden daha sik tuketiyor”

Grafik 3.2, katiimailarin kahve tiiketim sikliklarinin cinsiyete gdre dagihmini sunmaktadir. Bulgular,
kadinlarin kahve tiiketim sikhginin erkeklerden belirgin bicimde yiksek oldugunu gostermektedir.
Kahveyi “haftada birkag kez veya daha sik” tikettigini belirten kadinlarin orani %76 iken, erkeklerde
bu oran %59'dur; aradaki fark 17 puana ulasmaktadir. Haftada bir kez tiiketim bildirenlerin orani
ise kadinlarda %8, erkeklerde %9 ile birbirine yakin seyretmektedir. Kahveyi "ayda birkag kez veya
daha az” tikettigini belirtenlerin orani erkeklerde %32 iken kadinlarda %16'da kalmaktadir. Baska
bir ifadeyle kahveyi seyrek tliketen erkeklerin orani, kadinlarda gozlenen oranin tam iki katidir.

Bulgular, kahvenin kadinlarin haftalik rutininde erkeklere kiyasla daha glicli bir yer tuttugunaisaret
etmektedir.
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Grafik 3.3: Yas Gruplarina Gore Kahve Tiiketim Sikhgi
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“Kahve tuketimi geng ve orta yas grubunda daha yuksek”

Grafik 3.3, katilimcilarin kahve tiketim sikliklarinin yas gruplarina gore dagimini sunmaktadir.
Bulgular, diizenli kahve tiketiminin geng ve orta yasli yetiskinlerde yogunlastigini gostermektedir.
Kahveyi “haftada birkag kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani 25-34 yas grubunda %72,
35-44 yas grubunda %71 ve 55-64 yas grubunda %68 ile en yiksek seviyelerdedir. Bu oran 18-24
yas grubunda %66, 45-54 yas grubunda ise %64 seviyesindedir. 65 yas ve Uzeri bireylerde dizenli
tiketim %52'ye gerilemektedir. Bulgular, kahve tiketim sikliginin en distik oldugu kesimin en ileri
yas grubu olduguna isaret etmektedir.

“65 yas ve uzeri grup kahveyi en az tuketen yas grubu”

Grafik 3.3 genel olarak degerlendirildiginde, yag gruplarina gore farklilagmanin seyrek tiiketim
tarafinda da izlendigi dikkat ¢cekmektedir. Kahveyi "ayda birkag kez veya daha az” tiikettigini
belirtenlerin orani 65 yas ve lizeri bireylerde %30, 45-54 yas grubunda %29 ve 55-64 yas grubunda
%25 ile en yiksek seviyelerdedir. Bu oran 18-24 yas grubunda %23, 25-34 ve 35-44 yas gruplarinda
ise %22'dir. Haftada bir kez tiiketim bildirenlerin orani 65 yas ve Uzeri bireylerde %18 ile diger bitln
gruplarnn uzerindedir. Bu bulgular, kahvenin gtindelik bir aligkanlik olarak en zayif karsiligi ileri yas
grubunda buldugunu gostermektedir.
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Grafik 3.4: Egitim Dlizeyine Gore Kahve Tiketim Sikhgi
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“Kahve tuketimi en yuksek universite mezunlarinda”

Grafik 3.4, katilimailarin kahve tiketim sikliklarinin egitim diizeyine gore dagilimini sunmaktadir.
Bulgular, diizenli kahve tiketiminin en yiksek oldugu grubun lniversite mezunlar oldugunu
gostermektedir. Kahveyi “haftada birkag kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani tniversite
mezunlarinda %76'dir. Bu oran lisansustd, lise ve ortaokul/ilkdgretim mezunlarinda %67 ile ayni
seviyede seyrederken, ilkokul mezunlarinda %61'e gerilemektedir. Bir okul bitirmemis bireylerde ise
dizenli tiketim %48 ile en distk diizeydedir. Bulgular, kahve tiketim sikliginin egitim durumuyla
birlikte degistigine, ancak bu degisimin kademeli bir seyir izlemedigine isaret etmektedir.

“Bir okul bitirmemis bireylerde duzenli
ve seyrek tuketim esit duzeyde”

Grafik 3.4 genel olarak degerlendirildiginde, seyrek tiiketim tarafindaki farkin belirgin oldugu dikkat
cekmektedir. Kahveyi “ayda birkag kez veya daha az" tikettigini belirtenlerin orani bir okul bitirmemis
bireylerde %48 ile en yiiksek seviyeye ulagmakta ve ayni grubun diizenli tiiketim oraniyla (%48)
esitlenmektedir. Bu oran ilkokul mezunlarinda %29, ortaokul/ilkdgretim mezunlarinda %26, lise
mezunlarinda %23, lisansusti mezunlarinda %21 ve Universite mezunlarinda %20'dir. Haftada bir
kez tiketim bildirenlerin orani ise lisansusti mezunlarinda %12 ve ilkokul mezunlarinda %11 ile en
yuksek dizeydedir. Bu tablo, kahve tiketim sikligindaki en belirgin ayrigmanin bir okul bitirmemis
bireylerle diger egitim gruplari arasinda ortaya ciktigini gostermektedir.
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Grafik 3.5: Gelir Dlizeyine Gore Kahve Tiiketim Sikhg
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Grafik 3.5, katihmcilarin kahve tiketim sikliklarinin gelir diizeyine gore dagiimini sunmaktadir.
Bulgular, diizenli kahve tiiketiminin en yiiksek oldugu kesimin yiiksek gelir grubu oldugunu
gostermektedir. Kahveyi "haftada birkag kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani yiksek
gelir grubunda %79, orta gelir grubunda %78, disuk gelir grubunda %70, alt-orta gelir grubunda
%67 ve Ust-orta gelir grubunda %64 tlr. Cok dusuk gelir grubunda ise bu oran %53'e gerilemektedir.
Bulgular, kahve tiiketim sikliginin gelir diizeyiyle birlikte degistigine, ancak bu degisimin kademeli

bir seyir izlemedigine isaret etmektedir.

“Cok dusuk gelir grubunda her ug
kisiden biri kahveyi seyrek tuketiyor”

Grafik 3.5'te seyrek tuketim tarafindaki farkin belirgin oldugu dikkat cekmektedir. Kahveyi “ayda
birkag kez veya daha az"” tikettigini belirtenlerin orani cok dustk gelir grubunda %35 ile en yiksek
seviyeye ulagmaktadir. Bu oran Ust-orta ve alt-orta gelir gruplarinda %24, dustk gelir grubunda
%23, orta gelir grubunda %17 ve yiksek gelir grubunda %14'tur. Haftada bir kez tiiketim bildirenlerin
orani ise cok disuk ve Ust-orta gelir gruplarinda %12 ile en yiksek diizeydedir. Yiksek gelir grubu
ile cok dlsUk gelir grubu arasindaki 26 puanlik diizenli tiiketim farki, kahvenin glindelik bir aliskanlik

olarak ekonomik kosullarla birlikte degistigini gostermektedir.
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Grafik 3.6: Medeni Duruma Gare Kahve Tiiketim Sikhig
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“Kahve tiketiminde gruplar arasinda 5 puan fark var”

Grafik 3.6, katihmailarin kahve tuketim sikliklarinin medeni duruma gore dagilimini sunmaktadir.
Bulgular, kahve tiiketiminde medeni duruma bagli farkin sinirl kaldigini gostermektedir. Kahveyi
"haftada birkag kez veya daha sik” tikettigini belirtenlerin orani hig evlenmemis bireylerde %71,
bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerde %68 ve evli bireylerde %66'dir. Gruplar arasindaki 5 puanlk
aralik, kahve tiiketiminde incelenen diger kirilimlarda gozlenen farklarin belirgin bicimde altinda
kalmaktadir. Bulgular, kahvenin medeni durumdan gorece bagimsiz bicimde yaygin bir aliskanhk
olduguna isaret etmektedir.

“Evliler daha az kahve tuketiyor”

Grafik 3.6 genel olarak degerlendirildiginde, seyrek tiiketim tarafinda da benzer bir yakinlk dikkat
cekmektedir. Kahveyi “ayda birkag kez veya daha az"” tukettigini belirtenlerin orani evli bireylerde
%26, boganmis ya da esini kaybetmis bireylerde %23 ve hig evlenmemis bireylerde %21'dir. Haftada
bir kez tliketim bildirenlerin orani ise evli bireylerde %9, bosanmis vya da esini kaybetmis bireylerde
%8 ve hi¢ evlenmemis bireylerde %7 seviyesindedir. Bu bulgular, kahve tiiketimindeki en belirgin
ayrismanin medeni durumdan cok cinsiyet, egitim durumu ve cografi bolge kiriimlarinda ortaya
ciktigini gostermektedir.

“Duzenli kahve tiketimi yogun kentlerde daha yuksek”

Grafik 3.7, katiimcilarin kahve tiiketim sikliklarinin yerlesim yerine gore dagihmini sunmaktadir.
Bulgular, diizenli kahve tiiketiminin yogun kentlerde diger yerlesim yerlerinin éniinde oldugunu
gostermektedir. Kahveyi "haftada birkag kez veya daha sik” tikettigini belirtenlerin orani yogun
kentlerde %71 iken, orta yogun kentlerde ve kirsal alanlarda %60 seviyesinde kalmaktadir. Haftada
bir kez tiiketim bildirenlerin orani yogun ve orta yogun kentlerde %9, kirsal alanlarda ise %6'dir.
Bulgular, kahve tiiketim sikliginin kentlesme yogunluguyla birlikte arttigina isaret etmektedir.
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Grafik 3.7: Yerlesim Yerine Gore Kahve Tiiketim Sikhig
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“Kirsalda her ug kisiden biri kahvevyi seyrek tiiketiyor”

Grafik 3.7 genel olarak degerlendirildiginde, seyrek tuketimin kirsal alanda yogunlastigi dikkat
cekmektedir. Kahveyi "ayda birkag kez veya daha az"” tukettigini belirtenlerin orani kirsal alanlarda
%34, orta yogun kentlerde %31 iken yogun kentlerde %20'de kalmaktadir. Yogun kentler ile kirsal
alanlar arasindaki 14 puanlik bu fark, duzenli tiketimde gozlenen 11 puanlik farkin Gzerindedir.
Bu tablo, kahvenin giindelik yasam pratigi olarak en glcli karsiligi kent merkezlerinde buldugunu
gostermektedir.

“Kahve tuketimi Ege ve Akdeniz'de en yuksek”

Grafik 3.8, katiimailarin kahve tiiketim sikliklarinin cografi bolgelere gore dagihimini sunmaktadir.
Bulgular, dizenli kahve tiketiminin bdlgeler arasinda belirgin bicimde farklilastigini ortaya
koymaktadir. Kahveyi "haftada birkag kez veya daha sik” tukettigini belirtenlerin orani Ege ve
Akdeniz'de %79 ile en yiksek seviyeye ulagsmaktadir. Bu bolgeleri %76 ile Orta Anadolu, %70 ile
Bati Karadeniz, %69 ile istanbul, %67 ile Bati Anadolu ve %64 ile Bati Marmara izlemektedir. Dogu
Marmara’'da bu oran %61, Glineydogu Anadolu'da ise %59'dur. Bulgular, kahve tiketim sikliginin
Tlrkiye'nin bati ve gliney bolgelerinde daha yiiksek seyrettigine isaret etmektedir.

“Dogu Karadeniz kahvenin en az tiketildigi bolge”

Bolgeler arasinda en distik dizenli tiketim oranlari dogu bolgelerinde kaydedilmistir. Kahveyi
"haftada birkac kez veya daha sik” tiikettigini belirtenlerin orani Dogu Karadeniz'de %37, Kuzeydogu
Anadolu'da %43 ve Ortadogu Anadolu’'da %49 seviyesinde kalmaktadir. Buna karsilik kahveyi “ayda
birkag kez veya daha az” tukettigini belirtenlerin orani Dogu Karadeniz'de %47 ile en yuksek dizeye
ulagsmakta; bu bolgeyi %44 ile Ortadogu Anadolu ve %43 ile Kuzeydogu Anadolu izlemektedir. Dogu
Karadeniz ile Ege ve Akdeniz arasindaki 42 puanlik fark, kahve tiiketimindeki bolgesel araligin
genisligini ortaya koymaktadir.
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Grafik 3.8: Cografi Bolgelere Gore Kahve Tiiketim Siklig
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“Haftada bir kez kahve tuketimi Dogu
Karadeniz ve Bati Anadolu’da 6ne ¢ikiyor”

Grafik 3.8 genel olarak degerlendirildiginde, haftada bir kez kahve tiiketen ara kesimin bdlgelere
gore farklilastigl gorilmektedir. Bu oran Dogu Karadeniz'de %16, Bati Anadolu'da %14, Kuzeydogu
Anadolu'da %13 ve Bati Marmara'da %12 ile en yuksek seviyelerdedir. Gineydogu Anadolu'da
%10 olan bu oran; istanbul, Dogu Marmara, Akdeniz, Orta Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Bati
Karadeniz'de %7, Ege'de ise %5 seviyesindedir. Bu bulgular, kahve tiketiminin en yaygin oldugu
bolgelerde aliskanligin haftalik degil glinliik bir rutine donustigline isaret etmektedir.

“Kahve tuketiminde en yuksek bolgesel ortalama Akdeniz'de”

Harita 3.1, kahve tiiketim sikliginin cografi bolgelere gore dagiimini ortalama degerler izerinden
sunmaktadir. Haritadaki degerler, "hicbir zaman” ile “glinde birden ¢ok” arasinda uzanan yedi
basamakli tiiketim sikligi dlceginin bolge ortalamalarini gostermektedir; Tiirkiye ortalamasi 4,85'tir.
Olcegin basamak sayisi diger géstergelerden farkli oldugu icin bu ortalamalar yalnizca kendi icinde
karsilastirilabilir. Bulgular, en yiksek ortalamanin 5,40 ile Akdeniz'de oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bolgeyi 5,26 ile Ege, 5,03 ile Bati Marmara, 5,02 ile Orta Anadolu ve 4,99 ile istanbul izlemektedir.
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Harita 3.1: Kahve Tiiketim Sikhginin Cografi Dagilimi

Ne siklikla kahve igersiniz?
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Hicbir zaman Gilinde birden gok

“Dogu Karadeniz kahve tiketiminde
en dusuk ortalamaya sahip”

Haritanin alt siralarinda yer alan boélgeler incelendiginde, en diislk ortalamanin 3,53 ile Dogu
Karadeniz'de oldugu goriulmektedir. Bu bolgeyi 3,91 ile Ortadogu Anadolu ve 4,00 ile Kuzeydogu
Anadolu izlemektedir. Glineydogu Anadolu 4,52, Dogu Marmara 4,64, Bati Anadolu 4,78 ve Bati
Karadeniz 4,81 ortalamalariyla Tirkiye ortalamasinin altinda konumlanmaktadir. Akdeniz ile Dogu
Karadeniz arasindaki 1,87 puanlik fark, yedi basamakl dlcek tGizerinde neredeyse iki basamaga
karsilik gelmektedir.

Harita 3.1 genel olarak degerlendirildiginde, kahve tiiketim ortalamalarinin Tiirkiye'nin bati ve gliney
bolgelerinde belirgin bicimde yiikseldigi gorilmektedir. Turkiye ortalamasinin (4,85) lizerinde yer
alan bes bélge Akdeniz, Ege, Bati Marmara, Orta Anadolu ve istanbul'dur. Buna karsilik ortalamanin
altinda kalan bélgelerin cogunlugu dogu ve kuzeydogu bolgelerinden olugsmaktadir. Dogu Karadeniz'in
hem bu haritada hem de Grafik 3.8'de en distik degerleri tiretmesi, kahvenin bu bdlgede glindelik
rutinin disinda kaldigina isaret etmektedir. Bu bulgular, kahve tiketimindeki bélgesel farkin raporda
incelenen gostergeler icindeki en genis araliklardan biri oldugunu gostermektedir.

Boliim Ozeti:

Yukaridaki bulgulardan hareketle, kahve tuketiminin Tirkiye'de yerlesik bir gtindelik ahskanlk
oldugu gorulmektedir. Katiimcilarin %67'si kahveyi "haftada birkag kez veya daha sik” tikettigini
belirtmektedir. Buna karsilik %24'lik bir kesim kahveyi “ayda birkag kez veya daha az” tiketmekte,
%8'lik bir kesim ise haftada bir kez tliketim bildirmektedir. Bu tablo, kahvenin toplumun biyik
cogunlugu icin dizenli bir pratik oldugunu, ancak toplumun yaklasik tcte biri acisindan glindelik
rutinin disinda kaldigini gostermektedir.



Cinsiyet, kahve tiiketiminde en belirgin farklilasmanin gozlendigi kirlimdir. Kadinlarda %76 olan
diizenli tiiketim orani erkeklerde %59'da kalmakta; seyrek tiiketim ise erkeklerde (%32) kadinlarin
(%16) tam iki katina ulagmaktadir. Yas gruplarina gore diizenli titketim 25-34 yas grubunda %72 ile
en yuksek dizeydeyken 65 yas ve Uzeri bireylerde %52'ye gerilemektedir. Egitim durumunda ise
universite mezunlari %76 ile 6ne ¢ikmakta, bir okul bitirmemis bireylerde diizenli ve seyrek tiketim
oranlari %48 ile esitlenmektedir.

Gelir duzeyi kahve tuketiminde belirgin bir farkhlagsma Gretmektedir. Dizenli tuketim orani yiksek
gelir grubunda %79 iken cok duistk gelir grubunda %53'e inmekte; aradaki fark 26 puana ulagmaktadir.
Medeni durumda ise gruplar arasindaki aralik 5 puanla sinirli kalmakta ve kahve, medeni durumdan
gorece bagimsiz bir aliskanlk olarak one ¢lkmaktadir.

Yerlesim yeri ve cografi bolge dagilimlari, kahve tiiketiminin bdlgesel olarak belirgin bigcimde
farklilastigini ortaya koymaktadir. Dizenli tiketim yogun kentlerde %71 iken orta yogun kentlerde
ve kirsal alanlarda %60 seviyesindedir. Bolgeler arasinda ise Ege ve Akdeniz %79 ile en yuksek,
Dogu Karadeniz %37 ile en distik diizenli tiiketim oranlarini Gretmektedir. Aradaki 42 puanlik fark,
raporda incelenen bitiin gostergeler icindeki en genis bolgesel araliklardan biridir. Bu bulgular,
kahve tiiketiminin yalnizca bireysel bir tercih degil, gtindelik yagsam dinamikleri ve yerel aliskanliklarla
birlikte sekillenen bir pratik olduguna isaret etmektedir.



B6lum 4: Sonug

Bu arastirma, Turkiye'de beslenme aliskanliklarinin toplumun farkli kesimlerinde nasil sekillendigine
dair kapsamh bir tablo ortaya koymaktadir. TGSS 2024 verileri temelinde hazirlanan bulgular,
beslenmenin yalnizca bireysel bir tercih degil; ekonomik imkanlar, egitim durumu, yasam evresi,
yerlesim bigimi ve cografi kosullarla birlikte degisen toplumsal bir pratik oldugunu gostermektedir.
Rapor kapsaminda hayvansal protein kaynaklarina erisim, taze sebze ve meyve tuketimi ile kahve
tlketim aliskanliklar birlikte degerlendirilmis; her gostergenin toplumsal katmanlar arasindaki
dagilimi ortaya konulmustur.

Arastirmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, hayvansal protein kaynaklar arasinda belirgin
bir siralama bulunmasidir. Tavuk eti katilimcilarin %88'i tarafindan “ayda birkag kez veya daha
sik” tlketilerek en yaygin protein kaynagl konumundadir. Kirmizi ette bu oran %71'e, balikta ise
%L47'ye gerilemektedir. Bir baska ifadeyle toplumun yarisindan fazlasi baliga ayda birden fazla
ulasamamaktadir.

Cinsiyete gore tiiketim sikliklar arasinda belirgin bir ayrigma dikkat cekmektedir. Et tiketiminde
erkekler her g trtinde de kadinlarin 6ntinde yer almakta; en genis fark 6 puanla kirmizi ette ortaya
¢tkmaktadir. Taze sebze ve meyve tiketiminde ise cinsiyetler arasindaki fark bir puanla sinirli
kalmaktadir. Kahve tiketiminde ise tablo tersine donmekte; kadinlarda %76 olan dizenli tiketim
orani erkeklerde %59'da kalmaktadir. Bu tablo, cinsiyete bagl farklilasmanin gida tiiriine gére yon
degistirdigini ortaya koymaktadir.

Yas, raporda incelenen gostergelerin tamaminda benzer bir egilime sahiptir. Kirmizi et, balik ve
taze gida tiiketiminde siklik yas ilerledikge artmakta; kahve tlketiminde ise tersi yonde bir seyir
izlenmektedir. Taze meyveyi diizenli tiikettigini belirtenlerin orani 18-24 yas grubunda %56 iken 55
yas Uzerindeki gruplarda %81'e yikselmektedir. Taze sebzede bu aralik %67 ile %93 arasindadir. Buna
karsilik duzenli kahve tiketimi 25-34 yas grubunda %72 ile zirveye ulasip 65 yas ve Uzeri bireylerde
%52'ye gerilemektedir. Bu bulgular, geng yetiskinlerin taze gidaya en seyrek erigen, kahveye ise en
sik ulasan kesim oldugunu gostermektedir.

Bulgular, egitim durumunun beslenme aligkanliklari tizerinde belirgin bicimde farklilastirici bir
boyut oldugunu ortaya koymaktadir. Kirmizi ette diizenli tiiketim orani lisanstistli mezunlarinda
%88 iken bir okul bitirmemis bireylerde %41'e dlismektedir. Balikta ayni iki grup arasindaki fark 25
puandir. Kahve tiiketiminde de bir okul bitirmemis bireylerde dizenli ve seyrek tiketim oranlari
%48 ile esitlenmektedir. Buna karsilik taze sebze ve meyve tiketiminde bu kademeli oriinti
tekrarlanmamakta; en yiksek dizenli tiketim oranlari orta egitim gruplarinda gorilmektedir.
Bu durum, egitim dizeyine bagl farklarin 6zellikle maliyeti yiksek gidalarda belirginlestigini
dustndirmektedir.

Gelir duzeyi, raporda incelenen gostergeler arasinda en tutarh farkhlagmay treten kirnhmlardan
biridir. Kirmizi ette diizenli tiketim orani yiksek gelir grubunda %95 iken cok distik gelir grubunda
%51'e inmekte, balikta ise ayni iki grup arasinda %60'tan %34'e gerilemektedir. Kahve tiiketiminde
de benzer bir tablo ortaya ¢ikmakta; dizenli tiiketim yiiksek gelir grubunda %79, ok dustk gelir
grubunda %53 seviyesindedir. Buna karsilik taze sebze ve meyve tiiketiminde gelirle birlikte kademeli
bir artis gorlilmemekte; taze meyvede en dislik diizenli tiiketim oranlari hem en yiiksek (%56)
hem de en dslk (%58) gelir gruplarinda kaydedilmektedir. Bu tablo, ekonomik kosullarin 6zellikle
maliyeti yuksek gidalara erisimde belirleyici oldugunu gostermektedir.

Medeni durum kirihmi, hane yapisinin beslenme rutinleriyle birlikte degistigine isaret etmektedir.
Kirmizi et ve tavuk eti tiiketiminde en diislk siklik bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerde



gorulmektedir. Taze gidalarda ise en yuksek duzenli tiketim evli bireylerdedir; taze meyvede evli
bireylerin %73'U duzenli tiketim bildirirken bu oran hi¢ evlenmemis bireylerde %61'de kalmaktadir.
Kahve tlketiminde ise gruplar arasindaki fark 5 puanla sinirli kalmaktadir. Bu bulgular, ortak hane
yasaminin ozellikle taze gida tiketimiyle birlikte degistigini dlisindirmektedir.

Yerlesim vyeri kirlliminda farklar diger kirilimlara kiyasla daha sinirh kalmaktadir. Kirmizi et ve
tavuk tiketimi ile taze meyve tiketimi kent ile kir arasinda birbirine yakin seyretmektedir. Buna
karsilik balik tiiketiminde kirsal alan (%44), taze sebze tiiketiminde yine kirsal alan (%72) ve kahve
tiiketiminde kirsal alan ile orta yogun kentler (%60) kent merkezlerinin gerisinde kalmaktadir.

Cografi bolgelere ait bulgular ise, beslenme aliskanlklarinda bolgesel farkliliklari gostermektedir.
Balik tiketiminde bolgeler arasindaki fark 40 puana ulagsmakta; Ege'de %62 olan diizenli tiiketim orani
Guneydogu Anadolu'da %22'ye dismektedir. Kahve tiiketiminde bu aralik daha da genislemekte; Ege
ve Akdeniz'de %79 olan dizenli tiketim orani Dogu Karadeniz'de %37 seviyesinde kalmaktadir. Taze
meyvede ise Ege'deki %79'luk oran Ortadogu Anadolu'da %53'e gerilemektedir. Buna karsilik tavuk
eti butln bolgelerde %74-96 araliginda yayginhgini korumaktadir. Bu bulgular, bolgesel farklarin
uretim kosullari ve yerel mutfak tercihleriyle birlikte degerlendiriimesi gerektigine isaret etmektedir.

Arastirma genel olarak degerlendirildiginde, Tirkiye'de beslenme aliskanlklarinin belirli bir yayginlik
gosterdigi; ancak toplumsal katmanlar arasinda dikkate deger farklar barindirdigi gorulmektedir.
Tavuk eti ve taze sebze toplumun genis kesimleri icin dizenli birer tuketim kalemi iken; balik,
taze meyve ve kirmizi et acisindan erisim dizeyi egitim durumu, yas ve cografi bolgeye gore
belirgin bicimde farklilagmaktadir. Bu tablo, beslenme aligkanliklarinin yalnizca bireysel tercihlerle
aciklanamayacagini; gidaya erisim imkanlar, tretim cografyasi ve toplumsal esitsizliklerle birlikte
ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Yapay Zeka Kullanimi Hakkinda

Bu calismanin hazirlanma siirecinde yapay zeka destekli araclardan yararlaniimistir. Yapay zeka
uygulamalari; metin dizenleme, dil kontrolu, anlatimin sadelestiriimesi, bulgularin 6zetlenmesi
ve raporlamanin akisinin desteklenmesi amaciyla kullanilmistir. Bununla birlikte raporda yer alan
tum degerlendirmeler, yorumlar, analizler ve nihai icerik arastirmaci tarafindan gozden gegirilmis,
dogrulanmis ve son hali verilmistir.

Raporda kullanilan veri analizleri ve bulgular TGSS 2024 arastirma verilerine dayanmaktadir. Yapay
zeka araclari herhangi bir veri Uretmemig, arastirma sonuglarini degistirmemis veya bagimsiz bir
analiz gerceklestirmemistir. Yapay zeka yalnizca yazim ve raporlama sirecini destekleyen yardimci
bir arag olarak kullanilmistir.









Bu rapor, Tiirkiye Genel Sosyal Saha Arastirmasi (TGSS) 2024 verilerini kulla-
narak Tiirkiye’de beslenme aliskanliklarinin giincel goriintimiinii incelemektedir.
Calismada hayvansal protein kaynaklarina erisim, taze sebze ve meyve tiiketimi
ile kahve tiiketim aligkanliklar: birlikte ele alinmis; her gosterge cinsiyet, yas,

egitim durumu, yerlesim yeri ve cografi bolge kirilimlariyla sunulmustur.

Bulgular, tavuk etinin toplumun en yaygin hayvansal protein kaynagi oldugunu,
baligin ise beslenme rutininde geri planda kaldigini1 gostermektedir. Taze sebze
tliketimi taze meyveye kiyasla daha yaygindir; gen¢ yas gruplarinda her iki taze
gidanin tiiketim siklig1 belirgin bicimde diismektedir. Kahve tiiketimi ise toplu-
mun yaklagik icte ikisi icin yerlesik bir giindelik aligkanlik niteligi tagimaktadir.
Egitim durumu yiikseldikce kirmizi et ve balik tiiketim sikliginin artmasi, cografi
bolgeler arasinda balik ve kahve tiiketiminde genis farklar bulunmasi ve geng ye-
tiskinlerin taze gidaya en seyrek ulasan kesim olarak one ¢ikmasi, aragtirmanin

dikkat ¢ceken bulgular1 arasinda yer almaktadir.
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