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Grafik 6.8: Bélgelere Gore Aile, Arkadas, Komsu ve
Akraba lliskilerinden Duyulan Memnuniyet
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“Aile iligkilerinden duyulan memnuniyet tim
bolgelerde ylksek seviyesini koruyor”

Grafik 6.8, katiimcilarin aile Gyeleri, akrabalari, arkadaslari ve komsulariyla kurduklari iliskilerden
duyduklari memnuniyetin boélgelere gére dagilimini sunmaktadir. Bulgular, aile iliskilerinin
Turkiye’nin hemen her bdlgesinde en glicli memnuniyet alani olmaya devam ettigini géstermek-
tedir. Aile iliskilerinden memnun oldugunu sdyleyenlerin orani Bati Marmara'da %89'a ulasirken
ve Kuzeydogu Anadolu ve Ege’de %88, Dogu Marmara’'da %86 seviyesindedir. Buna karsilik Bati
Anadolu %77 ile en dusiik aile memnuniyeti oranina sahip bolge olarak dne ¢ikmaktadir. Yine de
tim bolgelerde aile iliskilerinden memnuniyet oraninin oldukga yiksek kaldigi goriilmektedir.

“Dogu Karadeniz arkadas iliskilerinde en gticlt
memnuniyet diizeyine sahip bolge olarak 6ne ¢ikiyor”

Harita 6.1'de sunulan arkadas iliskilerinden memnun oldugunu sdéyleyenlerin orani Dogu
Karadeniz'de %85 ile en yiiksek seviyededir. Dogu Marmara’da bu oran %82, Ege’de ve Glineydogu
Anadolu’da ise %79'dur. Buna karsilik Ortadogu Anadolu %66, Bati Anadolu’da %76, Kuzeydogu
Anadolu'da ise %69 seviyelerinde kalmaktadir. Ayrica Ortadogu Anadolu’'da arkadas iliskilerine
dair kararsizlik oraninin %28’e ulasmasi dikkat cekmektedir.Bulgular, bazi bélgelerde arkadas
cevresinin daha gcli bir sosyal tatmin alani olusturdugunu géstermektedir.

Harita 6.1: Bolgelere Gore Arkadas iliskilerinden Memnuniyet Orani
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“Komsuluk iligkilerinde Bati Marmara belirgin bigimde 6ne
cikarken, Istanbul ve Bati Anadolu daha zayif bir tablo ¢iziyor”

Harita 6.2'de sunulan komsulariyla iliskilerinden memnun oldugunu sdyleyenlerin orani Bati
Marmara’da %73 ile en yuksek seviyededir. Ege ve Glneydodu Anadolu’da bu oran %69, Dogu
Marmara'da %63 seviyesindedir. Buna karsilik istanbul ve Bati Anadolu’da oran %50-56 bandina
kadar dismektedir. Ozellikle Bati Anadolu’da komsuluk iliskilerinden memnun olmayanlarin
orani %25 ile dikkat cekici diizeydedir. istanbul’'da ise katilimcilarin %29’u komsuluk iliskilerine
dair ne olumlu ne de olumsuz bir degerlendirme yapmaktadir. Bu tablo, biyiksehir yasaminin ve
bazi bati bolgelerindeki kentlesme biciminin komsuluk iliskilerinden alinan tatmini zayiflattigini
disindirmektedir.
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Harita 6.2: Bolgelere Gore Komsu iliskilerinden Memnuniyet Orani
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“Akrabalik iliskilerinde Ege ve Dogu Marmara daha olumlu bir
gorandam sergiliyor”

Akrabalariylailiskilerinden memnun oldugunu sdyleyenlerin orani Ege’de %67, Dogu Marmara’'da
%65 seviyesindedir. Buna karsilik Bati Anadolu’da bu oran %52’ye, istanbul’da %54’e kadar
dismektedir. Orta Anadolu’da akrabalik iliskilerinden memnun olmayanlarin orani %26 ile en
yiiksek seviyededir. Ayrica Bati Karadeniz ve Kuzeydogu Anadolu’da kararsizlik oranlarinin gérece
ylksek olmasi dikkat cekmektedir. Genel tablo, akrabalik iliskilerinde bélgesel farkliliklarin aile
ve arkadas iliskilerine kiyasla daha belirgin hissedildigini géstermektedir.

“Bati Anadolu birgok iliski alaninda gorece daha
disik memnuniyet oranlariyla dikkat ¢cekiyor”

Bélgesel tablo genel olarak degerlendirildiginde, Bati Anadolu'nun hem aile hem akrabalik hem
arkadas hem de komsuluk iliskilerinde gérece daha diisiik memnuniyet oranlarina sahip oldugu
gorilmektedir. Buna karsilik Bati Marmara, Ege ve bazi dogu bélgeleri birgok iliski alaninda daha
yiiksek memnuniyet diizeyleri sergilemektedir. istanbul ise ézellikle komsuluk ve akrabalik
iliskilerinde daha zayif bir gérunum ¢izerken, aile ve arkadas iliskilerinde gérece daha giclu
bir tablo sunmaktadir. Genel gorinim, bdlgesel yasam bicimlerinin ve giindelik sosyal temas
yapilarinin bireylerin sosyal iliskilerden duydugu memnuniyeti etkiledigini gdstermektedir.

Bolum Ozeti

Bu bdlimdeki bulgular, bireylerin sosyal iliskilerinden duyduklari memnuniyetin iliski tiriine
gore belirgin farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. En yiiksek memnuniyet dizeyi aile
iliskilerinde gorulirken, arkadas iliskileri de giicli bir sosyal tatmin alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Buna karsilik komsuluk ve 6zellikle akrabalik iliskilerinden duyulan memnuniyet goérece daha
disuk diizeyde kalmaktadir. Kadinlarin sosyal iliskilerinin bircok alaninda erkeklere kiyasla daha
yiiksek memnuniyet bildirdigi, 6zellikle komsuluk iliskilerinde bu farkin daha belirgin oldugu
gorlulmektedir. Yas ilerledikce sosyal iliskilerden duyulan memnuniyet genel olarak artarken, geng
bireylerde 6zellikle komsuluk ve akrabalik iliskilerine yonelik memnuniyetin daha diisik oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Egitim ve gelir diizeyi arttikca arkadas iliskilerinden duyulan memnuniyet
yukselirken, komsuluk iliskilerinin goreli énemi azalmaktadir. Bununla birlikte aile iliskileri,
egitim, gelir ve diger sosyodemografik ¢zelliklerden bagimsiz olarak tim gruplarda en gicli
memnuniyet kaynagi olmayi siirdiirmektedir. Genel olarak bulgular, sosyal iliskilerin niteligine
iliskin degerlendirmelerin yalnizca iliski sayisindan degil, bireylerin yasam kosullari ve sosyal
cevrelerinin yapisindan da etkilendigini géstermektedir.
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Bolum 7: Sosyal Hayat Genel
Memnuniyet Seviyesi

Bu bdlimde, katimcilarin genel olarak sosyal hayatlarindan ne dlcide memnun olduklarina
iliskin degerlendirmeler ele alinacaktir. Arastirmada katilimcilara “Genel olarak sosyal hayati-
nizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusu yoneltildi ve bireylerden sosyal yasamlarini buttncul
bicimde degerlendirmeleri istendi. Katihmcilar “hic memnun degilim”, “memnun degilim”, “ne
memnunum ne degilim”, “memnunum?” ve “cok memnunum” sec¢eneklerinden birini tercih etti. Bu
soru, hireylerin sosyal iliskilerinin niteligini, sosyal yasama katihm diizeyini ve glindelik sosyal
deneyimlerinden duyduklari genel tatmini anlamak agisindan 6nemli bir gdsterge sunmaktadir.

Sosyal hayat memnuniyeti, yalnizca bireyin kag kisiyle géristuguni degil; bu iliskilerin ne
kadar anlamli, destekleyici ve tatmin edici oldugunu da yansitmaktadir. Gug¢li sosyal baglar,
bireylerin aidiyet hissini artirirken yalnizlik ve sosyal izolasyon hissini azaltabilmektedir. Buna
karsilik bireyin sosyal yasamini yetersiz veya tatmin edici olmayan bir alan olarak deneyimle-
mesi, psikolojik iyi olus tzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle sosyal hayat
memnuniyeti, toplumsal bagllik ve sosyal iyi olus acisindan temel géstergelerden biri olarak
degerlendirilmektedir.

Grafik 7.1: Sosyal Hayattan Duyulan Memnuniyet Diizeyi

Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?
|
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“Sosyal hayatindan memnun olanlar gorece
daha buyuk bir grubu olusturuyor”

Grafik 71 katihmcilara sorulan “Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin dagihmini daha sade bir bicimde gdstermektedir. Bulgulara gére
katilimcilarin %43'U sosyal hayatindan memnun ya da ¢cok memnun oldugunu belirtmektedir.
Buna karsilik %30’luk bir kesim sosyal hayatindan memnun olmadigini ifade etmektedir.

“Toplumun 6nemli bir b6lim sosyal hayatina
iliskin kararsiz bir noktada duruyor”

Katilimcilarin %27’si sosyal hayatina iliskin ne olumlu ne de olumsuz bir degerlendirme yapmak-
tadir. Bu oran, toplumun kayda deger bir bélimiinin sosyal hayatini glcli bir memnuniyet ya
da acik bir memnuniyetsizlik cercevesinde degerlendirmedigini géstermektedir. Bu durum,
bireylerin sosyal iliskilerden tamamen kopmadigini ancak sosyal hayatlarini yeterince tatmin
edici de bulmadigini distindirmektedir.
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“Sosyal hayatindan memnun olmayanlarin
orani yaklasik tcte bir”

Grafik 7.1 genel olarak degerlendirildiginde, sosyal hayatindan memnun oldugunu séyleyenlerin
orani daha yiiksek goériinse de memnun olmayanlarin oraninin da dikkat ¢ekici seviyede oldugu
gorilmektedir. Ozellikle toplumun yaklasik ticte birinin sosyal hayatindan memnun olmadigin
belirtmesi, sosyal iliskilerin niteligi ve sosyal hayata katihm konusunda 6nemli bir tatminsizlik
alaninaisaret etmektedir. Bu tablo, toplumsal iliskilerin tamamen zayiflamadigini; ancak dnemli
bir kesim icin sosyal hayatin yeterince tatmin edici bulunmadigini géstermektedir.

Grafik 7.2: Cinsiyete GOre Sosyal Hayattan Duyulan Memnuniyet Dlizeyi
Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?
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“Kadinlar ve erkekler sosyal hayat memnuniyeti
acisindan neredeyse ayni tabloyu ciziyor”

Grafik 7.2, katilimcilarin “Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlarin cinsiyete gore dagilimini sunmaktadir. Bulgular, kadinlar ve erkekler arasinda
sosyal hayat memnuniyeti agisindan belirgin bir fark olmadigini gdstermektedir. Sosyal hayatin-
dan memnun ya da ¢cok memnun oldugunu soyleyenlerin orani kadinlarda %43, erkeklerde ise
%44'tir. Benzer sekilde sosyal hayatindan memnun olmadigini belirtenlerin orani kadinlarda %29,
erkeklerde %30 seviyesindedir. Ne memnun ne de memnuniyetsiz oldugunu ifade edenlerin orani
da iki grup arasinda buytk 6lciide benzerdir. Bulgular, sosyal hayat memnuniyetinin cinsiyete
gore belirgin bigcimde ayrismadigini géstermektedir.

Grafik 7.3: Yas Gruplarina Gore Sosyal Hayattan Duyulan Memnuniyet Diizeyi
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“ileri yas gruplarinda sosyal hayat
memnuniyeti daha yiksek géruntyor”

Grafik 7.3, katilimcilarin “Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlarin yas gruplarina gére dagihmini sunmaktadir. Bulgular, 6zellikle ileri yas
gruplarinda sosyal hayat memnuniyetinin daha ylksek oldugunu goéstermektedir. Sosyal
hayatindan memnun ya da cok memnun oldugunu belirtenlerin orani 65 yas ve lizeri bireylerde
%56 ile en yuksek seviyeye ulasmaktadir. Bu oran 55-64 yas grubunda %47, 18-24 yas ve
45-54 yas gruplarinda ise %43 seviyesindedir. Buna karsilik 25-34 yas grubunda %40, 35-44
yas grubunda ise %41 olarak élculmustir. Bulgular, yas ilerledikce bireylerin sosyal hayatlarini
daha olumlu degerlendirme egiliminin arttigini distindirmektedir.

“Ortayas gruplarinda memnuniyetsizlik
biraz daha belirginlesiyor”

Farklar cok keskin olmasa da 6zellikle 35-54 yas araligindaki bireylerde sosyal hayatindan
memnun olmadigini séyleyenlerin oraninin gérece daha yiksek oldugu dikkat cekmektedir.
Sosyal hayatindan memnun olmayanlarin orani 45-54 yas grubunda %33, 35-44 yas grubunda
ise %32 seviyesindedir. Buna karsilik bu oran 65 yas ve izeri bireylerde %23'e dismektedir. Ayrica
18-24 yas grubunda katihmcilarin %32’si sosyal hayatina iliskin ne olumlu ne de olumsuz bir
degerlendirme yapmaktadir. Genel tablo, yas gruplari arasinda blylk kopuslardan ¢ok, kademeli
farkliliklarin bulundugunu géstermektedir.

Grafik 7.4. EQitim DUzeyine GOre Sosyal Hayattan Duyulan Memnuniyet Diizeyi
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“EQitim dlizeyine gOre sosyal hayat memnuniyetinde
sinirli farkhhklar gortltyor”

Grafik 7.4, katilimcilarin “Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlarin egitim duzeyine gére dagihmini sunmaktadir. Bulgular, egitim gruplari
arasinda ¢ok keskin bir ayrisma olmadigini géstermektedir. Sosyal hayatindan memnun ya da
¢ok memnun oldugunu belirtenlerin orani lisanstisti mezunlarda %57 ile en yiksek seviyededir.
Universite mezunlarinda bu oran %44, lise mezunlarinda %40, ortaokul/ilkégretim mezunlarinda
%43, ilkokul mezunlarinda ve bir okul bitirmemis bireylerde ise %45'tir.
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“Memnuniyetsizlik diisuk egitim gruplarinda
biraz daha belirginlesiyor”

Sosyal hayatindan memnun olmadigini sdyleyenlerin orani bir okul bitirmemis bireylerde
%39 ile en yuksek seviyededir. Bu oran ilkokul mezunlarinda %32, lise ve ortaokul/ilkdégretim
mezunlarinda %31, tUniversite mezunlarinda %25, lisanststl mezunlarda ise %19’dur. Buna
karsilik “ne memnunum ne degilim” diyenlerin orani egitim gruplari arasinda %16 ile %30 arasinda
degismektedir. Genel tablo, egitim dizeyi arttikga sosyal hayat memnuniyetinin bir miktar
yukseldigini, ancak farklarin sinirli kaldigini géstermektedir.

Grafik 7.5: Gelir Dlzeyine Gore Sosyal Hayattan Duyulan Memnuniyet Diizeyi

Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?
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“Gelir diizeyi ylukseldikce sosyal hayat
memnuniyeti belirgin bicimde artiyor”

Grafik 7.5, katiimcilarin “Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlarin gelir diizeyine goére dagilimini sunmaktadir. Bulgular, ekonomik durum ile
sosyal hayat memnuniyeti arasinda glclu bir iliski oldugunu gostermektedir. Sosyal hayatindan
memnun ya da cok memnun oldugunu belirtenlerin orani yiiksek gelir grubunda %55’e ulasirken,
bu oran Ust-orta gelir grubunda %50, orta gelir grubunda ise %48 seviyesindedir. Buna karsilik
alt-orta ve dusik gelir gruplarinda memnuniyet orani %39’a kadar diismektedir. Bulgular, gelir
seviyesi dustiikce bireylerin sosyal hayatlarini daha olumsuz degerlendirme egiliminin belirgin
bicimde arttigini gdstermektedir.

“Sosyal hayat memnuniyetsizligi en ¢ok
disuk gelir gruplarinda yogunlasiyor”

Sosyal hayatindan memnun olmadigini séyleyenlerin orani yuksek gelir grubunda yalnizca %15
seviyesindeyken, bu oran alt-orta gelir grubunda %33, diisiik gelir grubunda %35 ve ¢ok dusuk
gelir grubunda %37'ye ulasmaktadir. Baska bir ifadeyle, ekonomik olarak kirilgan gruplarda
sosyal hayatindan memnun olmayanlarin orani yiksek gelir grubunun iki katindan fazladir. Bu
tablo, sosyal hayat memnuniyetinin yalnizca bireysel iliskilerle degil; ekonomik imkanlar, sosyal
yasama erisim ve giindelik yasam kosullariyla da dogrudan baglantili oldugunu géstermektedir.
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Grafik 7.6: Medeni Duruma Gore Sosyal Hayattan Duyulan Memnuniyet Diizeyi

Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?
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“Bosanmis ve esini kaybetmis bireylerde sosyal
hayat memnuniyeti daha diistk gérintyor”

Grafik 7.6, katilimcilarin “Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlarin medeni duruma goére dagilimini sunmaktadir. Bulgular, sosyal hayat
memnuniyetinin medeni duruma gore belirli farkliliklar gésterdigini ortaya koymaktadir. Sosyal
hayatindan memnun ya da ¢cok memnun oldugunu belirtenlerin orani evli bireylerde %44, hig
evlenmemis bireylerde %43 seviyesindedir. Buna karsilik bosanmis veya esi 6Imus bireylerde
bu oran %37'ye dismektedir. Bulgular, es kaybi veya bosanma deneyiminin bireylerin sosyal
hayatlarini daha olumsuz degerlendirmelerine yol acabildigini distindirmektedir.

Sosyal hayatindan memnun olmadigini s6yleyenlerin orani bosanmis veya esi 6lmis bireylerde
%38 ile dikkat ¢ekici bicimde yuksektir. Bu oran evlilerde %29, hi¢ evlenmemis bireylerde ise %28
seviyesindedir. Ayrica hi¢ evlenmemis bireylerin %29’u sosyal hayatina iliskin ne olumlu ne de
olumsuz bir degerlendirme yaparken, bu oran evlilerde %27, bosanmis veya esi 6lmis bireylerde
%25'tir. Genel tablo, 6zellikle es kaybi yasayan bireylerin sosyal hayat memnuniyeti agisindan
daha kirilgan bir konumda bulundugunu géstermektedir.

Grafik 7.7: Yerlesim Yerine Gore Sosyal Hayattan Duyulan Memnuniyet Dlzeyi

Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?
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“Kirsalda yasayan bireyler sosyal hayatlarindan
daha memnun gorindyor”
Grafik 7.7, katilimcilarin “Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusuna

verdikleri yanitlarin yerlesim yerine gore dagilimini sunmaktadir. Bulgular, kirsal bélgelerde
yasayan bireylerin sosyal hayatlarini daha olumlu degerlendirdigini gdstermektedir. Sosyal
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hayatindan memnun ya da ¢cok memnun oldugunu belirtenlerin orani kirsal bolgelerde %54'e
ulasirken, bu oran yogun kentlerde ve orta yogun kentlerde %41 seviyesinde kalmaktadir. Buna
karsilik sosyal hayatindan memnun olmadigini séyleyenlerin orani yogun kentlerde %32, orta
yogun kentlerde %28 iken, kirsalda %22'ye diismektedir. Bulgular, kirsal bélgelerde bireylerin
sosyal baglarini daha giclii ve daha tatmin edici bulabildigini distindirmektedir.

“Kentlerde sosyal hayat memnuniyeti daha zayif gérindyor”

Yogun kentlerde yasayan bireylerin yaklasik t¢te biri sosyal hayatindan memnun olmadigini
belirtmektedir. Orta yogun kentlerde de benzer bir tablo dikkat cekmektedir. Buna karsilik kirsal
bolgelerde hem memnuniyet oraninin daha yiuksek hem de memnuniyetsizlik oraninin daha
dislk olmasi dikkat cekicidir. Ayrica orta yogun kentlerde katilimcilarin %30’u sosyal hayatina
iliskin ne olumlu ne de olumsuz bir degerlendirme yapmaktadir. Genel tablo, kent yasaminin
bireylerin sosyal hayatlarindan duydugu tatmini bir 6lciide zayiflatabildigine isaret etmektedir.

Grafik 7.8: Bolgelere Gore Sosyal Hayattan Duyulan Memnuniyet Diizeyi
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“Bati Marmara ve Ege bolgeleri sosyal hayat
memnuniyetinde 0ne ¢ikiyor”

Grafik 7.8, katihmcilarin “Genel olarak sosyal hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusuna
verdikleriyanitlarin bolgelere gore dagilimini sunmaktadir. Bulgular, bazi bélgelerde sosyal hayat
memnuniyetinin belirgin bicimde daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Harita 7.1'de sunulan
sosyal hayatindan memnun ya da cok memnun oldugunu belirtenlerin orani Bati Marmara'da %56
ile en yuksek seviyeye ulasmaktadir. Ege’de bu oran %52, Dogu Marmara ve Dogu Karadeniz'de
ise %48 seviyesindedir. istanbul’da da memnuniyet orani %46 olarak él¢tilmistir. Bulgular,
Ozellikle bati bolgelerinde bireylerin sosyal hayatlarini daha olumlu degerlendirme egiliminin
daha gug¢li oldugunu distndirmektedir.
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Harita 7.1: Bolgelere Gore Sosyal Hayatindan Memnun Olanlarin Orani
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“Orta Anadolu ve Ortadogu Anadolu’da
memnuniyetsizlik daha gortntr hale geliyor”

Harita 7.2’de goOrulecegi Uzere, sosyal hayatindan memnun olmadigini sdyleyenlerin orani
Orta Anadolu’da %37 ile en yuksek seviyededir. Ortadogu Anadolu’da bu oran %36, Glineydogu
Anadolu’da ise %25'tir. Buna karsilik memnuniyetsizlik orani Kuzeydogu Anadolu’da %19, Bati
Marmara'da %22 ve Dogu Karadeniz'de %30 seviyesinde kalmaktadir. Bu tablo, bazi bélgelerde
bireylerin sosyal hayatlarini daha kirilgan ve daha tatminsiz bicimde degerlendirdigine isaret

etmektedir.

Harita 7.2: Bolgelere Gore Sosyal Hayatindan Memnun Olmayanlarin Orani
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“Bazi bolgelerde kararsizlik dikkat ¢cekiyor”

Katilimcilarin sosyal hayatlarinailiskin ne olumlu ne de olumsuz bir degerlendirme yapti§i oran
bazi bolgelerde belirgin bicimde yiikselmektedir. Ozellikle Orta Anadolu ve Kuzeydogu Anadolu’da
katilimcilarin %38’i “ne memnunum ne degilim” yanitini vermistir. Bu oran bir¢ok diger bolgede
%22-29 bandinda seyretmektedir. Genel tablo, bdlgeler arasinda tamamen kopuk farkliliklar
olmadigini; ancak sosyal hayat memnuniyetinin bazi bélgelerde daha glicli, bazi bélgelerde ise

daha kirilgan ve belirsiz bir gériinim sergiledigini gostermektedir.
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Bolum Ozeti

Yukaridaki bulgular, toplumun sosyal hayat memnuniyeti konusunda tamamen olumsuz bir
tablo ¢cizmedigini; ancak memnuniyet diizeylerinin toplumsal gruplar arasinda belirgin bigimde
farklilastigini gostermektedir. Katilimcilarin énemli bir bélimi sosyal hayatindan memnun
oldugunu belirtse de, kayda deger bir kesim sosyal iliskilerinden ve sosyal yasamindan yeterince
tatmin olmadigini ifade etmektedir. Ayrica toplumun yaklasik dortte birinin sosyal hayatinailiskin
net bir memnuniyet ya da memnuniyetsizlik belirtmemesi, sosyal iliskiler konusunda yaygin bir
kararsizlik ve tatminsizlik alanina isaret etmektedir.

Bulgular, sosyal hayat memnuniyetinin 6zellikle ekonomik kosullar ve sosyal imkanlarla yakindan
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Gelir diizeyi yiikseldik¢e sosyal hayatindan memnun
oldugunu sdyleyenlerin orani belirgin bicimde artarken, diistik gelir gruplarinda memnuniyetsizlik
dikkat ¢ekici seviyelere ulasmaktadir. Benzer sekilde egitim seviyesi yiikseldik¢ce sosyal hayat
memnuniyetinin arttigi gorilmektedir. Bu tablo, sosyal hayatin niteliginin yalnizca bireysel
iliskilerle degil; ekonomik imkanlar, sosyal katilim firsatlari ve yasam kosullariyla da dogrudan
baglantili oldugunu géstermektedir.

Yas gruplari arasinda buyuk kopuslar goriilmese de,ileri yas gruplarinda sosyal hayat memnuni-
yetinin daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle 65 yas ve zeri bireyler sosyal
hayatlarini daha olumlu degerlendirmektedir. Buna karsilik orta yas gruplarinda memnuniyet-
sizlik bir miktar daha belirgin hale gelmektedir. Kadinlar ve erkekler arasinda ise sosyal hayat
memnuniyeti agisindan anlaml bir farkhlk gérilmemektedir.

Yerlesim yeri ve bolgesel farkliliklar da sosyal hayat memnuniyetini belirli 6lgtide etkilemektedir.
Kirsal bolgelerde yasayan bireyler sosyal hayatlarindan daha memnun gériniirken, yogun
kentlerde memnuniyetsizlik orani daha yuksektir. Bolgesel diizeyde ise Bati Marmara ve Ege
bolgeleri sosyal hayat memnuniyetinde 6ne cikarken, Bati Anadolu, Ortadogu Anadolu ve
Glneydogu Anadolu bélgelerinde memnuniyetsizlik daha gorindr hale gelmektedir. Bununla
birlikte genel tablo, sosyal hayat memnuniyetinin Turkiye genelinde tamamen kutuplasmis degil;
farkl toplumsal kosullara gére kademeli olarak degisen bir yapi gosterdigine isaret etmektedir.
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Bolum 8: Hane Halki Buyukltkleri Ve Tek
Kisilik Haneler

Katilimcilara, “Siz hari¢ evinizde duizenli olarak yasayan toplam kag kisi var? Kendinizi saymadan
hesaplayiniz.” sorusu yoneltilmistir. Bu soru araciliiyla bireylerin birlikte yasadiklari kisi sayilari
tespit edilmis ve Tiirkiye’deki hane yapisina iliskin 6nemli bilgiler elde edilmistir. ilk asamada,
katihmcilarin kendileri disinda kag kisiyle ayni haneyi paylastiklari incelenmistir. Boylece bireyle-
rin yalniz yasama, az sayida kisiyle yasama veya daha kalabalik yasam duzenleri icerisindeki
konumlari ortaya konulmustur.

Ancak birlikte yasanan kisi sayisina iliskin veriler, hanelerin blyikluguni dogrudan gdsterme-
mektedir. Ornedin evinde kendisi disinda (i¢ kisi yasayan bir katihmci, dort kisilik bir hanede
yasamaktadir. Bu nedenle ikinci asamada, katilimcilarin verdigi cevaplar kullanilarak toplam hane
bayuklukleri hesaplanmistir. Boylece hem bireylerin kac kisiyle yasadiklar hem de Tirkiye'deki
hanelerin kag kisiden olustugu ayri ayri degerlendirilebilmistir.

Asagidaki iki grafik bu iki farkl bakis agisini birlikte sunmaktadir. ilk grafik, bireylerin kendileri
disinda kag kisiyle ayni haneyi paylastigini gdsterirken; ikinci grafik ayni verilerden hareketle
hane blyukluklerinin dagiimini ortaya koymaktadir. Bu iki gdsterim birlikte degerlendirildiginde,
Tarkiye'de yalniz yasayan bireylerin yayginligindan kalabalik hanelerin oranina kadar uzanan
daha kapsamli bir tablo elde etmek mimkiin olmaktadir.

Grafik 8.1: Hanede Birlikte Yasanan Kisi Sayisinin Dagihimi
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“Her 20 katilimcidan biri yalniz yasamaktadir”

Grafik 8.1'de sunuldugu uzere, katilimcilarin %4,9'u evlerinde yalniz yasadigini belirtmistir.
Bagska bir ifadeyle, her 20 katilimcidan yaklasik biri tek basina yasamaktadir. Bu bulgu, tek
kisilik hanelerin Turkiye'de yaygin yasam bicimleri arasinda yer almamakla birlikte g6z ardi
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edilmemesi gereken bir buyuklugu temsil ettigini gdstermektedir. Arastirma sonuglari, yalniz
yasayan bireylerin toplumsal yapi icerisinde belirgin bir yer tuttuguna ve tek kisilik hanelerin
Tirkiye'deki hane yapisinin énemli unsurlarindan biri olduguna isaret etmektedir.

“Katilimcilarin dnemli bir bolum bir veya iki
kisiyle ayni haneyi paylasmaktadir”

Arastirma bulgularina gore katimcilarin %16's1 evlerinde kendileri disinda bir kisiyle yasarken,
%19,8'i iki kisiyle birlikte yasamaktadir. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin yaklasik i¢te biri
evlerinde kendileri harig bir veya iki kisiyle ayni haneyi paylasmaktadir. Bu sonug, kii¢lk ve
orta buyuklikteki hanelerde yasayan bireylerin toplumda énemli bir agirliga sahip oldugunu
gostermektedir.

“Enyaygin yasam duzeni, katilimcinin g
kisiyle ayni haneyi paylasmasidir”

Katihmcilarin %26,6's1 evlerinde kendileri disinda tg¢ kisinin yasadigini belirtmistir. Bu oran
arastirmadaki en yiiksek degerdir. Dolayisiyla katilimcilarin en blytk bélumi dort kisilik
hanelerde yasamaktadir. Bulgular, Turkiye'de bireylerin énemli bir kisminin ebeveynler ve
cocuklardan olusan orta buyuklikteki aile yapilari icerisinde yasadigini gdstermektedir.

“Katihmcilarin kayda deger bir bolimi daha
kalabalik hanelerde yasamaktadir”

Arastirmaya katilanlarin %16,2'si evlerinde kendileri disinda dort kisi bulundugunu ifade etmistir.
Ayrica %9,5'lik bir kesim bes kisiyle ayni haneyi paylasmaktadir. Bu sonuglar, bireylerin énemli
bir boliminin bes ve uzeri kisiden olusan gorece kalabalik hanelerde yasamini stirdirdigine
isaret etmektedir.

“Katilimcilarin yaklasik %7’si evlerinde kendileri
disinda alti veya daha fazla kisiyle yasamakta”

Katilimcilarin %3,9'u evlerinde kendileri disinda alti kisiyle yasadi§ini belirtirken, %1,6'sI yedi
kisiyle, diger %1,6'sI ise sekiz veya daha fazla kisiyle ayni haneyi paylasmaktadir. Bu bulgular,
katilimcilarin kiictk bir béliminin oldukca kalabalik yasam diizenleri icerisinde bulundugunu
gostermektedir. Birlikte yasanan kisi sayisi arttikca oranlar kademeli olarak azalmakla birlikte,
cok sayida bireyin ayni haneyi paylastigi yasam bigimlerinin toplumsal yapi icerisindeki varhigini
srdurduga gorilmektedir.
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Grafik 8.2: Hane Buiyukluklerinin Dagilimi
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“Tek kisilik haneler tim hanelerin yaklasik
altida birini olusturmaktadir”

Grafik 8.1'de bireylerin kendileri disinda kag kisiyle yasadiklari incelenirken, Grafik 8.2’de ayni
bilgiler kullanilarak hane biykliiklerinin dagilimi hesaplanmistir. Bu nedenle tek basina yasayan
bireylerin orani %4,9 iken, tek kisilik hanelerin toplam haneler icindeki pay! %15,3’e yiikselmek-
tedir. Baska bir ifadeyle, Tlrkiye'de yaklasik her alti haneden biri tek kisiden olusmaktadir. Bu
bulgu, yalniz yasayan bireylerin niifus icindeki payi sinirli olsa da tek kisilik hanelerin hane yapisi
icerisinde daha gorundr bir yer tuttugunu gostermektedir.

“En yaygin hane tipi iki kisilik hanelerdir”

Arastirma sonuclarina gore hanelerin %25,2’si iki kisiden olusmaktadir. Bu oran, tim hane
biyuklikleri arasinda en yuksek degere karsilik gelmektedir. Baska bir ifadeyle, her dért haneden
biri iki kisilik bir yapiya sahiptir. Tek kisilik hanelerle birlikte degerlendirildiginde, kiicuk 6lcekli
hanelerin Turkiye'de énemli bir agirlik tasidigi gérilmektedir.

“Ug ve dort kisilik haneler toplam hanelerin
yaklasik yuzde 42’sini olusturmaktadir”

Hanelerin %20,7’si G¢ kisiden, %20,9'u ise dort kisiden olusmaktadir. Bu iki grup birlikte degerlen-
dirildiginde toplam oran %41,6'ya ulasmaktadir. Dolayisiyla Turkiye’'deki hanelerin dnemli
bir bolimi orta biyukliikteki ailelerden olusmaktadir. Ug ve dort kisilik hanelerin yayginhg,
aile yapisinin agirlikli olarak ebeveynler ve cocuklardan olusan cekirdek aile modeli etrafinda
sekillendigine isaret etmektedir.
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“Bes kisilik haneler her on haneden birine karsilik gelmektedir”

Arastirma bulgularina gére hanelerin %10,1’i bes kisiden olusmaktadir. Bu oran, bes kisilik
hanelerin toplumda kayda deger bir yayginlija sahip oldugunu gostermektedir. Dort kisilik
hanelere kiyasla daha diistik bir paya sahip olmakla birlikte, bes kisilik aileler Turkiye'deki hane
yapisinin 6nemli unsurlarindan biri olmaya devam etmektedir.

“Alti ve daha fazla kisiden olusan haneler toplam
hanelerin yaklasik ylizde 8’ini olusturmaktadir”

Hanelerin %4,9'u alti kisiden, %1,8’i yedi kisiden ve %1,1'i sekiz veya daha fazla kisiden olusmak-
tadir. Bu Ug¢ grup birlikte degerlendirildiginde, alti ve daha fazla kisiden olusan hanelerin orani
%7,8’e ulasmaktadir. Hane biyUkligu arttikca oranlar kademeli olarak azalsa da kalabalik ailelerin
Turkiye'deki hane yapisi igerisinde varligini strdiirdiigi gérilmektedir.

Boluim Ozeti

Bu bdlimde yalnizlik olgusuna, énceki bdlimlerde ele alinan 6znel degerlendirmelerden farkl
olarak daha nesnel bir géstergeden yaklasiimistir. Arastirmanin énceki kisimlarinda bireylerin
yalnizlik hissi, sosyal destek algisi veya sosyal iliskilerine dair degerlendirmeleri gibi 6znel
deneyimler incelenirken, burada bireylerin fiilen kimlerle ve kac kisiyle yasadiklari ele alinmistir.
Birlikte yasanan kisi sayisi ve hane biyuklugd, bireyin giindelik hayatinda ne dlcude diger
insanlarla fiziksel ve sosyal etkilesim icerisinde bulundugunu gosteren énemli géstergelerden
biridir. Her ne kadar bir kisiyle ayni hanede yasamak yalnizliin tamamen ortadan kalktigi
anlamina gelmese de birlikte yasama diizenleri yalnizligin yapisal ve nesnel boyutlarini anlamak
acisindan 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Bulgular, Turkiye'de yalniz yasayan bireylerin 6nemli ancak sinirli bir kesimi olusturdugunu
gostermektedir. Katihmcilarin %4,9'u evlerinde yalniz yasadigini belirtirken, hanelerin %15,3’tnln
tek kisiden olustugu gorulmektedir. Bunun yaninda katiimcilarin blylk ¢ogunlugu bir veya daha
fazla kisiyle ayni haneyi paylasmaktadir. Ozellikle dort kisilik hanelerin en yaygin hane tipi olmasi
ve (¢ ile dort kisilik hanelerin toplam hanelerin yaklasik %42’sini olusturmasi, Turkiye'de aile
temelli yasam dizenlerinin gticli bir sekilde varhigini stirdiirdiigiine isaret etmektedir. Kalabalik
hanelerin orani daha diistik olmakla birlikte, alti ve daha fazla kisiden olusan hanelerin toplam
payinin yaklasik %8 diizeyinde olmasi da genis aile yapilarinin tamamen ortadan kalkmadigini
gOstermektedir.

Bu sonuglar, Turkiye'de yalnizligin nesnel boyutuna iliskin 6nemliipuclari sunmaktadir. Yalnizlik
arastirmalarinda bireyin kag kisiyle yasadigi, tek basina yasayip yasamadigi ve hane icerisindeki
sosyal temas imkanlari temel gostergeler arasinda kabul edilmektedir. Bulgular, tek kisilik
hanelerin ve yalniz yasayan bireylerin varligina ragmen nifusun blyik bélimiinin birden
fazla kisiyle ayni haneyi paylastigini géstermektedir. Ozellikle iki, ti¢ ve dort kisilik hanelerin
yayginlidl, bireylerin gindelik yasamlarini bilyik dl¢tide baskalariyla birlikte surdurdiklerine
isaret etmektedir. Bu tablo, Tirkiye'de yalnizhgin nesnel géstergeleri acisindan degerlendiril-
diginde, bireylerin dnemli bir bélimundin gunlik yasaminda diizenli yliz yiize sosyal etkilesim
imkanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte her 20 katilimcidan birinin yalniz
yasamasi ve hanelerin yaklasik altida birinin tek kisiden olusmasi, yalnizligin nesnel boyutu
bakimindan g6z ardi edilmemesi gereken bir kesimin varligina isaret etmektedir. Bu nedenle
yalnizlik olgusunu anlamaya yonelik degerlendirmelerde, bireylerin 6znel yalnizlik deneyimlerinin
yani sira hane yapisi ve birlikte yasama diizenleri gibi yapisal gostergelerin de dikkate alinmasi
Onem tasimaktadir.



BOlUm 9: Sonug

Bu arastirma, Turkiye'de yalnizlik ve sosyal izolasyonun toplumun farkh kesimlerinde nasil
deneyimlendigine dair kapsamli bir tablo ortaya koymaktadir. TGSS 2024 verileri temelinde
hazirlanan bulgular, yalnizhigin yalnizca bireysel bir duygu degil; sosyal iliskiler, ekonomik
kosullar, toplumsal esitsizlikler ve glindelik yasam deneyimleriyle dogrudan baglantil yapisal
bir mesele haline geldigini géstermektedir. Arastirma sonuglari, bireylerin énemli bir b8limunan
yalnizlik hissini diizenli olarak yasadigini, sosyal hayata katilim konusunda kendisini geri planda
gordiguni ve sosyal destek aglarini sinirl hissettigini ortaya koymaktadir. Bu durum, Tiirkiye'de
sosyal baglarin tamamen ¢oziilmedigini; ancak belirli toplumsal gruplar agisindan giderek daha
kirilgan hale geldigini diistindurmektedir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, yalnizligin toplumun genis kesimlerinde yaygin
bir deneyim haline gelmis olmasidir. Katilimcilarin yalnizca sinirli bir b8limu kendisini hi¢ yalniz
hissetmedigini belirtirken, toplumun 8nemli bir kismi yalnizli§i ara sira, diizenli bicimde ya da
surekli yasadigini ifade etmektedir. Ozellikle her bes kisiden birinden fazlasinin yalnizh§i cogu
zaman veya her zaman hissettigini belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Bu tablo, yalnizlhigin artik yalnizca
belirli bireylerin yasadigi istisnai bir durum degil; gtindelik hayatin hissedilir ve yaygin bir parcasi
haline geldigini gdstermektedir. Yalnizligin bu dlciide yayginlasmasi, bireylerin sosyal baglar,
aidiyet hissi ve toplumsal destek mekanizmalari acisindan daha kirilgan deneyimler yasadigini
disindurmektedir.

Bulgular, yalnizhgin toplumun tiim kesimlerinde esit bicimde dagiimadigini; bazi gruplarin bu
deneyimi daha yogun yasadi§ini géstermektedir. Ozellikle gencler, kadinlar, diisiik gelir gruplar
ve disik egitim seviyesine sahip bireyler yalnizlik agisindan daha kirilgan gériinmektedir. Geng
yas gruplarindayalnizligi sik yasadigini belirtenlerin orani dikkat cekici seviyelere ulasmaktadir.
Bu durum, genclerin sosyal cevrelere sahip olmasina ragmen kendilerini daha yalniz hissettigine
isaret etmektedir. Gelecek kaygisi, ekonomik belirsizlikler, glivencesiz ¢alisma kosullari ve
dijitallesen iligkilerin yiizeysellesmesi gibi unsurlar, genclerin yalnizlik hissini artiran faktorler
arasinda degerlendirilebilir. Benzer bigimde kadinlarin yalnizhigi erkeklere kiyasla daha yogun
hissetmesi, bakim yikleri, toplumsal roller ve sosyal hayata katilim imkanlarindaki esitsizliklerle
iliskili gorunmektedir.

Arastirmanin énemli sonuclarindan biri de ekonomik esitsizliklerin yalnizlik ve sosyal izolasyon
Uzerinde guglu bir etkisi oldugunu géstermesidir. Gelir diizeyi diistikee yalnizligi yogun yasayan-
larin orani belirgin bicimde artmaktadir. DUsuk gelir gruplarinda bireylerin hem sosyal hayata
daha az katildi hem de daha sinirli sosyal destek aglarina sahip oldugu gériilmektedir. Ozellikle
ekonomik olarak kirilgan gruplarin, ihtiya¢ anlarinda destek bulma konusunda da daha guvensiz
hissetmesi dikkat cekmektedir. Maddi destek bulmanin zor oldugunu disiinenlerin orani diisuik
gelir gruplarinda belirgin bigimde ylkselmektedir. Bu durum, ekonomik yoksunlugun yalnizca
maddi yasam kosullarini degil; sosyal iliskilerin guicint, gliven duygusunu ve toplumsal aidiyeti
de etkiledigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle yalnizlik, ekonomik esitsizliklerden bagimsiz
disilndlebilecek bireysel bir mesele degildir.

Arastirma sonuglari, sosyal destek aglarinin bireylerin yalnizlik deneyiminde belirleyici rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Hayatinda kisisel ve 6zel meselelerini paylasabilecegi hi¢
kimsenin olmadigini séyleyenlerin orani dikkat ¢ekici diizeydedir. Ozellikle ileri yas gruplarinda,
dusuk gelir seviyesine sahip bireylerde ve disik egitim gruplarinda bu oran daha da yuksel-
mektedir. Bu durum, sosyal izolasyonun yalnizca “yalniz hissetmek” degil; ayni zamanda gliven
iliskilerinin zayiflamasi ve duygusal destek mekanizmalarinin daralmasi anlamina geldigini
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orani %15,3'tlr. Bu bulgular, aile temelli yasamin yayginligini korudugunu, ancak yalniz yasayan
bireylerin ve tek kisilik hanelerin de yalnizligin nesnel boyutu agisindan goz ardi edilmeyecek bir
buyuklige ulastigini gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirma, Tirkiye'de yalnizlik ve sosyal izolasyonun gériinenden daha yaygin,
daha derin ve daha toplumsal bir mesele oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumun dnemli bir
bélimu farkl diizeylerde yalnizlik yasamakta; sosyal destek aglarini sinirli gérmekte ve sosyal
hayata katilim konusunda kendisini geri planda hissetmektedir. Bununla birlikte giicli aile baglari,
arkadas iliskileri ve giindelik dayanisma aglari hala dnemli bir koruyucu islev gérmektedir.
Ontimiizdeki donemde sosyal baglari giiclendiren, bireylerin toplumsal yasama katilimini
artiran ve dzellikle kirilgan gruplari destekleyen politikalarin gelistirilmesi, yalnizlik ve sosyal
izolasyonun toplumsal etkilerini azaltmak agisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Yapay Zeka Kullanimi Hakkinda

Bu raporun hazirlanma siirecinde yapay zeka destekli araglardan yararlaniimistir. Yapay zeka
uygulamalari; metin diizenleme, dil kontrol(, anlatimin sadelestirilmesi, bulgularin 6zetlenmesi
ve raporlamanin akisinin desteklenmesi amaciyla kullaniimistir. Bununla birlikte raporda yer
alan tim degerlendirmeler, yorumlar, analizler ve nihai icerik arastirmaci tarafindan goézden
gecirilmis, dogrulanmis ve son hali verilmistir.

Raporda kullanilan veri analizleri ve bulgular TGSS 2024 arastirma verilerine dayanmaktadir.
Yapay zeka araglari herhangi bir veri iretmemis, arastirma sonuglarini degistirmemis veya
bagimsiz bir analiz gerceklestirmemistir. Yapay zeka yalnizca yazim ve raporlama sirecini
destekleyen yardimci bir arag olarak kullaniimistir.











